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:Por qué el titulo dice:
«Teniendo en cuenta
las leyes del Dr. Hamer

sobre la autocuracion»?

Cuando nos hacemos una herida, al cicatrizar se producen sintomas
(inflamacién, picor, rojez, calor), que no nos preocupan porque en-
tendemos que son curacién de la herida.
De igual manera, el Dr. Hamer descubrié que hay enfermedades
que son s6lo un sintoma de reparacién de un sobreesfuerzo anterior.
Nos conviene conocer sus descubrimientos para no intentar eli-

minar con el agua de mar lo que sélo son sintomas de curacién.

Sobreesfuerzo

g
Reparacion
Epuca de estrés intenso producido
por un sufrimiento por la — Cancer de mama «ductal» (es el tipo
separacion del hijo o marido de cancer de pecho mas coman)
Ponernos al sol con la piel ——> Rojez, inflamacion, ardor, calor

muy blanca durante mucho raio
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El agua de mar es un remedio muy poderoso,

beberla conociendo el enfoque del Dr. Hamer,

Sobreesfuerzo

Reparacion

es la mejor forma

de recuperar la salud



Capitulo 1

Historia

( Cémo empezé a usarse el agua de mar )

A principios del siglo xx, en Francia, morian muchos nifios por el
cOlera.
René Quinton les salvé la vida inyectdndoles agua de mar.

+ —> &

[nyecciones de agua
de mar (rebajada)

Desde entonces y hasta 1980 la recet6 la Seguridad Social francesa
(para ser tomada bebida o inyectada).

En 1982 por cambios en la legislacion, dejé de considerarse un
medicamento, y, desde entonces, en Europa no es legal inyectarla
de forma intravenosa (sélo subcutineamente y bajo responsabilidad
del médico).

En otros paises como Canadé o Estados Unidos sigue siendo
legal inyectarla por via intravenosa.
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k :Como es que el agua de mar cura tanto? )

Porque el agua de mar (rebajada) es idéntica al plasma de la sangre.

La sangre
% El plasma
O \
G O O mh\
[T Los globulos blancos, rojos, etc.

e

El vademécum médico francés de 1975 decia:

«René Quinton demostrd, en 1904, que el Quinton” Isotonic
es idéntico fisica, quimica y fisiolégicamente a nuestro medio
interno, el que permite la vida en las mejores condiciones a
células aisladas (en particular, hematies y, leucocitos) y frag-
mentos de tejidon.

«Es posible reemplazar la masa sanguinea de un animal por el
Quinton” Isotonic sin problemas para el organismo».

(El Quinton® Isotonic es agua de mar rebajada con agua de ma-
nantial).
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([ ;Cémo lo demostré René Quinton? )

Quinton comprobé que los glébulos blancos de la sangre sélo pue-

den vivir en agua de mar.

Viven felices en agua de mar En cualquier oiro sitio se mueren,
rebajada con agua de manantial

( :Por qué probé_f(;n glébulos blancos? )

Porque son las Gnicas células que viven por todo el cuerpo.
Todo el resto de células sélo viven en una zona concreta.

( Como se prepara el agua de mar isotonica )

qmrp El agua de mar contiene 36 gramos

1 litro de sal en cada litro.

©Ogx4=36g)
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Si mezclamos 1 litro de agua de mar con 3 litros de agua de ma-

nantial,
— A
~

Agua de mar Agua de manantial
(normalmente tiene muy pocas sales,
menos de 0,3 g por litro)
obtenemos:

BB

4 litros de agua de mar ISOTONICA, que quiere decir: con la
misma cantidad de sales que tiene la sangre (que son 9 g de sales
por litro).

Es en este agua de mar donde viven los glé-
bulos blancos y la que inyectaba René Quin-
ton a los nifos moribundos.

Quinton conseguia salvar a todos los nifios con célera pero no obtenia
tan buenos resultados con otras enfermedades, como la tuberculosis.
Gracias a Hamer entendemos el porqué:

* Los nifios con colera sélo estaban intoxicados por comida o
agua en mal estado

[ y el agua de mar limpia todas las intoxicaciones. )
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* Hamer nos dice que la tuberculosis son bacterias que hacen
limpieza de las células que ¢l cuerpo fabrics en el periodo de
tension anterior, y que ahora ya no le son dtiles.

La tuberculosis
aparece aqui

Tensidn

v

Recuperacion

Al igual que las bacterias beneficiosas que tene-
mos en el intestino, las bacterias de la tuberculo-
sis son beneficiosas pues hacen de barrenderos.

En estos casos podemos tomar agua de mar para mejorar el estado
general y acelerar la recuperacion.

Y si queremos no volver a pasar los sintomas, debemos evitar
recaer en un periodo de tensién.

No todos los periodos de tensién acaban produciendo
tuberculosis cuando el cuerpo se repara.

La tuberculosis es como los barrenderos y camiones de la basura que
se llevan lo que ya no sirve.

:Pero entonces, por qué se moria la gente de tu- !
? berculosis?
Buena pregunta. Antes de responder, tenemos
que explicar algunas cosas mds. ...}



Quinton intentaba eliminar los barrenderos y camiones de la basura.
Hamer nos explica por qué han llegado los barrenderos: porque
dejamos papeles o trastos abandonados en la calle.

Y, por tanto, qué tenemos que hacer para que no vuelvan a apa-
recer con el ruido de sus camiones.

Como enfermos, tenemos que descubrir por qué preocupa-
cién enfermamos, sobrellevar de la mejor manera los sinto-
mas de curacién y

ocuparnos de no volver a caer en esa preocupacién.

(Sobrellevar de la mejor manera las molestias de la limpieza
actual y no volver a dejar papeles o trastos en la calle).

———————

!( Resumen

El agua de mar nos ayudard en cualquier circunstancia.

Pero, si hemos pasado una preocupacién grave, no nos evitara pasar
por los sintomas que se producen en la recuperacién del cuerpo.
Los pasaremos durante menos dias, con mds bienestar general,

PEro Cl Cucrpo pI‘OdLlCC estos sintomas CLl’c]]ldO se esta cumndo.
v

\/C “___} Recuperacion mas rapida
|

Igual que cuando arreglan el pavimento de nuestra calle tenemos l
que soportar unos dias de obras con ruidos y molestias.

(Si los impedimas, nunca acabaremos de tener la calle arreglada). ‘

Tension

/
/

i

i
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Capitulo 2

r e
;Para qué sirve el agua
de mar?

Podemos usar el agua de mar:

¢ Como nutricién.

* Como prevencion.

* Para desintoxicar.

 Para resolver pequenas dolencias.

* Como ayuda en la curacién de las enfermedades.
» Para emergencias o enfermos terminales.

Como nutricion

Lo primero que dicen los equipos de ciclistas
a cada nuevo corredor es:
«Debes tomar agua de mar.

Es la mejor bebida isoténica para los deportistas o al sudar mucho:

e Cuando sudamos o hacemos esfuerzo fisico, perdemos sales
que podemos reponer con el agua de mar.

* En Nicaragua generalmente toman un cuarto de litro al dia
(de agua de mar tal cual), pues todo el ano hace una tempera-
tura elevada.
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Podemos usarla como sustituto de la sal en las comidas (véase mids
adelante su uso culinario).

También aporta oligoelementos (oro, plata, cobre...), que no es-
tén presentes en la sal refinada.

Hay algunos alimentos procesados (como el pan) que habi-
tualmente se elaboran con sal refinada. Podemos compensar
su carencia de oligoelementos con los del agua de mar.

Como prevencién

Al tomar agua de mar mejoraremos nuestro estado general, y asi
tendremos mejor dnimo para sobrellevar los contratiempos inevita-
bles de la vida (y no enfermar por ellos).

También nos puede ayudar a evitar intoxicaciones.

Ejemplos:

* Si estamos bien nutridos de yodo por haber tomado agua de
mar, nuestro cuerpo no necesita asimilar més yodo que puede
provenir de algiin desastre nuclear. (Por eso repartieron table-
tas de yodo en Japén después de Fukushima).

¢ Cuando solicitamos al dentista que nos retire las amalgamas
de mercurio que tenemos, es recomendable beber agua de
mar antes y después de hacerlo,' y hacer enjuagues con ella
mientras nos las retira.

En paises donde hay riesgo de desnutricién infantil, se les da a los
nifios 3 vasitos diarios y da buenos resultados.

En el capitulo sobre Nicaragua se narra cémo, ya a principios
del siglo xx, se bebia en zonas costeras remotas.

1. Dr. Berdj Haroutunian, dentista suizo que explica el uso medicinal del agua de
mar: www.haroutunian.ch/depose_amalgames.htm
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Para desintoxicar

Al empezar a beber agua de mar, la gente siente mejoria en su esta-
do general. Se encuentra mejor y con mds energfa. Se normaliza el
funcionamiento de todo el cuerpo.

Ello es debido a que las células de nuestro cuerpo estin banadas
en el liquido interno y funcionan mejor cuando esta limpio. El agua
de mar es un aporte de liquido limpio que hace que todas las células
empiecen a funcionar realizando cada una su labor.

Igual que el motor de un coche funciona mejor
y gasta menos cuando le cambiamos el aceite.

Es especialmente atil para limpiar este liquido interno cuando estd
sucio, intoxicado. Ya sea por:

« comer o beber alimentos con aditivos quinicos,
e tener continuamente malos pensamientos,
* vivir o trabajar en ambientes contaminados,

*  tomar [IlediCﬁll’lCﬂtDS .

Este tiltimo es el caso narrado en el capitulo de uso veterinario, don-
de una perra moribunda, intoxicada por medicamentos, se recupera
en pocas horas.

Como ejemplo de su poder desintoxicante, en las indicaciones
del vademécum médico francés de 1975 se leia: «disuelve los anti-
biﬁticos».

El agua de mar incluso limpia de intoxicaciones heredadas, tal
como también lo recogfa el vademécum: «Desaparicion de taras
fisiolégicas» (hereditarias), y hay relatos de este uso en la biblio-
grafia.l?!

También intoxicamos nuestro cuerpo con las secreciones inter-
nas de adrenalina y otras hormonas cuando tenemos malos pensa-
mientos, cuando nos <hacemos mala sangre».

21



’I‘l'lll'il

Cuando hacemos las cosas a disgusto, estamos teniendo un
pensamiento de desagrado que nos perjudica el cuerpo y nos
cansa mucho.
Si decidimos hacer las cosas, mejor hacerlas gozando.
Externamente podemos mostrarnos como mds convenga
socialmente, pero en nuestro interior podemos mantenernos
alegres.

Y asi nos cansamos menos y no nos perjudicamos el cuerpo.

Nos intoxicamos con las medicinas, los productos quimicos
en bebidas y comidas (como el aziicar o la sal refinada) y los
malos pensamientos. Véase mds informacién en la web del au-
for.

Si tomamos agua de mar para desintoxicarnos, también
nos conviene evitar intoxicarnos por el otro lado con rodo lo
anterior.

Para resolver pequenas dolencias

- - . v - A
Las pequefias molestias se resuelven ficilmente con el agua de mar:
gastritis, estrefiimiento, insomnios, calambres,...

lavindolas con agua de mar.

22

también las pe-
queias heridas en el cuerpo o llagas en la boca cicatrizan mejor

Las pequefias dolencias pueden ser indicador o inicio de
dolencias mds graves que tenemos que investigar.

e ——

-

Como ayuda en la curaciéon de las enfermedades

Las causas por las que enfermamos son:

¢ Nutricion insuficiente (como el escorbute que sufrian fos

marinos que no se alimentaban con fruta ni verdura durante

sus largos viajes).

e Accidentes (traumatismos, quemaduras, sobreesfuerzos o ex-

ponernos a ambientes que no estamos aclimatados: quema-

duras de sol en la playa o en alta montana, erc.).

s Intoxicaciones.

* Preocupaciones graves (que nos producen cdncer, artrosis, ca-

taratas, etc.).

En este tiltimo caso, las enfermedades nos causan molestias diferen-

tes cuando las estamos «gestando» (cuando estamos preocupados),

que cuando ya hemos resuelto la preocupacién y el cuerpo se estd

reponiendo.

o

Fpoca de
tension

Cansancio, manos calientes, fiehre,
dolor de cabeza, dolor de huesos,
picores, migrafias, enrojecimientos,
catarro, tos con catarro,
inflamaciones...

a la vez que tenemos buen dnimo
v buen apetito

[nsomnio, estrés, malestar, manos
frias, poco apetito, tos seca,
estrefiimiento (la mayoria de esfos
sintomas pasan desapercibidos)

Epoca de
recuperacion

A menudo, no prestamos atencién a las molestias de la primera épo-

ca porque estamos obsesionados con nuestra preocupacion. Y asi no

damos importancia al insomnio o la falta de apetito.
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sQuidn da importancia al comer o al dormir cuando estd din

dole vueltas rodo el dia a un problema grave?

Cuando resolvemnos la preocupacion, el cuerpo empieza a recuperar-
se del esfuerzo ancerior.

Como ya no estamos obsesionados por nuestro anterior proble-
ma, empezamos a prestar atencién a otras cosas. Y nos fijamos en
los nuevos sintomas que produce el cuerpo, y los creemos equivoca-
damente como el inicio de una enfermedad.

Con el enfoque de Hamer entendemos correctamente lo que estd
haciendo el cuerpo y cémo empezé todo.

Hay gente que ya sabe perfectamente la causa de
su enfermedad: «Este cancer de tdtero me lo ha
hecho mi exmarido».

Hamer nos dice por qué choque emocional empezé todo y cémo evo-
luciona cada enfermedad. Y sabemos lo que tenemos que hacer segin

estemos todavia en la etapa de preocupacion o ya en la de recuperacién.

Si estamos todavia en la primera época, debe- / \
mos resolver la preocupacién para pasar a recu- '
perarnos.

*

El agua de mar, los medicamentos y otros muchos remedios
pueden aligerar o eliminar los sintomas de la época de tensién
sin que hayamos resuelto la causa verdadera.

En estos casos nos convertimos en enfermos crénicos, que
dependemos continuamente de un remedio o terapia.

- ‘. .
Si tenemos un neumdtico del coche que pierde

aire, podemos reponer cada mafiana el aire que
le falte o, arreglar el pinchazo y olvidarnos del
problema.

5i estamos ya en la etapa de recuperacion, el / \\
agua de mar nos facilitard la recuperacion. En

los casos mds graves, de tumores de gran tama- \/

fio, puede ser necesario tomar algin medica-

mento aintiinflamatorio. Mis adelante entraremos en detalle.

Para emergencias O enfermos terminales

En emergencias o enfermos terminales, el uso o
del agua de mar (isoténica) en vez del suero
convencional, opera curaciones «milagrosas»
en pocas horas, como las relatadas por Quin-
ton en el libro £l plasma de Quinton.

Alli narra cémo ninos moribundos deshidratados por el célera, o
personas envenenadas, recuperaban la salud en pocas horas.

Para transfusiones tiene ventajas importantes:

¢ No hay problemas de incompatibilidad de grupo sanguineo.

 Es mis ficil aprovisionarse de agua de mar que encontrar do-
nantes.

* Puede aplicarse a gente cuya religién le prohiba las transfu-

siones,

( sCudnta tomar? j

Como nutricién, para prevencién o para resolver pequefias dolen-
cias, basta con que tomemos una o dos cucharadas soperas cada dia.

Si tomamos mayor cantidad, podemos iniciar en nues-
tro CUErpo procesos de rccuperacién importantes, que
requieren entender el enfoque de Hamer para no con-
fundir los sintomas de curacién con una enfermedad.
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Una vez decidido tomar agoua de mar en abundancia, no hay una
dosis recomendada, pues ya no se toma como medicamento, sino
como un alimento o una bebida mis.

¢Contamos cudnto sol tomamos? No. S6lo en los primeros dias
de la temporada de playa o la gente con piel blanca que viene de
paises en que casi no ven el sol.

Con el agua de mar pasa igual. Una vez empezada a tomar y pasa-
da la posible recuperacion, ya no medimos cudnta tomamos.

Igual que no contamos las patatas o lechuga que comemos.

/’

Como dosis nutricionales o preventivas, el Dr. Goizet reco-
mendaba en su libro' de 1871:

¢ Bebés hasta 6 meses: una cucharada de café (3 cc) de
agua de mar disuelta con leche.

* Bebés de 6 meses a 1 afo: una cucharada de café con
agua de mar por la manana y por la tarde.

e Nifios de 1 ano: una cucharada de café con agua de
mar por la mafiana y dos por la tarde.

¢ Ninos de 2 a 3 afios: dos cucharadas por la mafiana y
por la tarde.

e Nifios de 4 a 7 afios: un vaso pequefio (50 cc) por la
mafana y por la rarde. .

e Nifios de 8 a 11 afos: un vaso pequeno (50 cc) por la
mafiana y dos por la tarde.

* Jévenes de 12 a 15 afos: un vaso mediano (100 cc) por
la mafiana y por la tarde.

¢ Adultos: un vaso grande (150 cc) por la mafana y tarde.

En caso de producir heces liquidas, reducir la dosis.

26

Resumen )

El agua de mar es ideal en algunos casos: deshidratacién,
quemaduras, intoxicaciones, hemorragias. .. o en situaciones

terminales.

El agua de mar es conveniente para mucha gente por sus
efectos nutritivos y desintoxicantes.

» Tomada en dosis pequedas (una o dos cucharadas dia-
rias de agua de mar) es nutritiva y depurativa sin pro-
vocar grandes procesos de curacién (ni sus llamativos
sintomas: dolores de huesos, de cabeza, inflamaciones,

picores...).

Todo empieza a funcionar normalmente. Nos senti-
mos ligeros y llenos de vitalidad.

» Dosis mayores requieren una decisién serena del enfermo,
pues quizd él siente o intuye, mejor que nadie, si debe ha-
cerlo.

Aunque hay mucha gente que la toma y le va muy
bien, puede que a nosotros no nos convenga (véanse
parrafos siguientes).

Cuanta mds tomemos, mds intensos y acelerados serén los pro-
cesos depurativos o de recuperacion.

(Si sentimos sintomas de curacién, como dolor de cabe-
7a, y quetemos aligerarlos, tomemos menos agua de mar
y refrescaremos la cabeza). (Véase la informacién detalla-
da en el capitulo «Guia terapéutica para el enfermon).
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El uso médico del agua de mar es arriesgado en casos como:

e Cuando el enfermo no conoce Hamer y puede confundir
los sintomas de recuperacién con una nueva enfermedad.

* Los mencionados por Hamer como dificiles de tratar:
como algunos problemas psicolégicos graves o complejos.

* Cuando la persona ha pasado una preocupacién prolonga-
da o intensa y el esfuerzo de recuperacién puede ser mayor
que lo que el cuerpo del enfermo puede dar.

En estos casos hay que enlentecer la recuperacién para
que no agote las energias del enfermo.

Para mayor seguridad, acudir a un médico que conozca el
enfoque de Hamer.

Viendo el TAC cerebral un experto conoce cudl serd la in-
tensidad y duracién de la fase de recuperacién, y si es preciso
tomar alguna medicina para ralentizar el proceso.
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Capitulo 3

Cuestiones practicas

C :Cémo tomarla? ]

Podemos bafarnos o introducirla en el cuerpo por cualquier aber-
tura sin ningdn problema.

Lo Ginico que no debemos hacer es lavarnos el
interior de la nariz diariamente con agua de mar
sin rebajar.

De vez en cuando la podemos usar sin rebajar,

pero no a diario.

Podemos beberla, enjuagarnos la boca, ponérnosla en los ojos, lavar-

nos los oidos, etc.

Si calentamos el agua de mar por encima de 40 grados, pierde
sus mejores propiedades.

Si sélo queremos quitarle el frio, hay que hacerlo calentin-
dola al «bafio Maria» removiendo continuamente, y retirarla
antes de que, al meter el dedo dentro, nos queme.'

Las cosas nos gueman cuando estin por encima de 40 grados.

1. También podemos calentar el agua en una incubadora (véase el Apéndice 3:

«Inventos caseros»).
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Bebida

La podemos beber tal cual estd en el mar o diluida.
Recordemos que si mezclamos un vaso de agua de mar con tres va-
sos de agua normal, obtenemos agua de mar isoténica, que tiene la
misma cantidad de sal que los liquidos de nuestro cuerpo.

Como tiene la misma cantidad de sales que nuestro cuerpo, es
por eso que no la sentimos ni salada ni sosa ni nos da sed.

Si tomamos liquidos o comidas mds salados nos dan sed. El cuer-
po nos pide compensar ese exceso de sal con agua normal o fruta o
verdura.

(Véase el apartado que explica esto en detalle al final del Apén-
dice 1: «Base cientifica»).

Puede que haya personas enfermas que no se den cuen-
ta de que el cuerpo les pide agua normal. En este caso,
es mejor que la tomen isotonica.

En cambio, podemos tomar tanta agua de mar isoténica como que-
ramos y no nos dari sed.

~

Cémo preparar la mejor bebida isoténica
v
* Mezclamos en una botella tres cuartos de li-
tro de agua normal con un cuarto de licro de
agua de mar.

* Podemos afiadirle algo de sabor con algin zu-

\_mo natural o panela. y

Es la mejor bebida isoténica porque es lo mds parecido al liquido
que bafa las células de nuestro cuerpo. En esta bebida isoténica (un
vaso de agua de mar disuelto con 3 vasos mds de agua de manan-
tial), las células de nuestro cuerpo viven de la mejor manera. (Como

30

comprobd Quinton con tos glébulos blancos). En cualquier otro
liquido, sc mueren.

De cualquier forma que la bebamos, es mejor mantenerla en la
boca antes de tragarla.

Lo ideal es ir diluyéndola con saliva y tragarla cuando ya no la
notamos salada.

En la boca se absorbe algo de los alimentos. En la India dicen
que es el «prana», y por eso recomiendan masticar y no tragar
la comida hasta que hayamos absorbido todo su sabor. Si es-
tamos comiendo un manjar exquisito, ;por qué tragamos el
bocado antes de que deje de darnos sabor?

También podemos ver que absorbemos algo de los ali-
mentos por la boca cuando tomamos una bebida alcohdlica,
en que sentimos sus efectos poco después de beberla, sin dar
tiempo a que se asimile en el intestino.

O cuando los dentistas deben tomar precauciones especia-
les al retirar amalgamas para que el paciente no absorba el mer-
curio por ¢l paladar.

[gualmente, los medicamentos homeopiticos los absorbe-

mos en la boca.
) S

El agua de mar es diurética. No conviene tomarla antes de un viaje
en autobus o ir a un concierto.

Cuanta mds tomamos (ya sea diluida o tal cual), mas blandas nos
salen las heces.

También podemos afadir una pequefia cantidad al agua que be-
bemos normalmente.

Si tomamos agua embotellada en garrafas, podemos afiadir una
pequefia cantidad a la garrafa (hasta un cuarto de litro en una garra-
fa de 8 litros), y asi no tenemos que anadirla cada vez que tomemos
de la garrafa.

Esta pequefia cantidad incluso mejora el sabor del agua y estd
aportando oligoelementos que de otra forma no tiene el agua nor-
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mal, t:spcci:llmuntc si el agua que bebemos es de dsmosis inversa o
destilacion.

En caso de beber agua del grifo, podemos llenar garrafas, anadir-
les el agua de mar y luego servirnos de alli.

Al ser un alimento, quita el apetito (si la tomamos antes de las
comidas).

Pero no conocemos a nadie que viva bebiendo tinicamente agua
de mar.

N

Parece que, en este sentido, las personas somos capaces
de cosas increibles, como los que viven sin comer ni
beber nada o sélo bebiendo.

En Europa son famosos los casos de Therese Neu-
mann o san Nicolds de Fliie, que vivian sélo de recibir
diariamente el sacramento de la comunién. Pero tal como
aparece en ¢l documental Vivir de la luz de P. Straubin-
ger, esto ocurre en diversas culturas del mundo y también

entre gente no especialmente religiosa.

Es posible subsistir s6lo con agua de mar por un tiempo en casos
excepcionales (naufragios, catdstrofes...).

Los investigadores han demostrado la conveniencia para los ndu-
fragos, de beber agua de mar en pequenos sorbos, para sobrevivit
mds tiempo en el mar. )

Enjuagues y limpieza dental

Podemos usar el agua de mar para cepillarnos los dientes y para en-
juagarnos la boca después del cepillado.

Para curar las llagas en la boca.

En el caso de dientes con caries avanzadas (con los que sentimos
sensibilidad), sirve para que no nos progrese la caries. Los enjuagues
con agua de mar acaban eliminando esta sensibilidad en pocos dias.
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Fi estos cusos, siciipre que tomemos alimentos o bebidas acidas
(como dtricos, vino, o cerveza), debemos enjuagarnos después la

l)[)l.jil con AgLd (lL' Imar.

Atencién

Recordemos lo que decia Ernest Adler sobre lo perju-
dicial que es «matar el nervio» a los dientes. (Desvita-
lizarlos, hacer «tratamiento de canal», endodoncia).
(Y ya lo decia Weston A. Price hace un siglo).
No sea que con el agua de mar estemos intentan-
do eliminar sintomas (una fistula, un dolor), que nos
indican un problema que no vemos: un diente con el
nervio «matado» que nos estaré afectando el funciona-
miento de los drganos por donde pasa su meridiano
(Véasela web del autor y la referencia bibliografica [4]).

Por inyeccion

(Recordamos que no es legal inyectarla por via intravenosa en la Unién
Europea)

La forma mds comtin de aplicarla es por inyeccion subcutdnea.

De forma general, René Quinton recomendaba una dosis mini-
ma de 700 cc de agua de mar isoténica para un adulto cada cinco
dfas. (Entre un centésimo y centésimo y medio del peso corporal).!

Para aplicaciones particulares se mencionan dosis en sus libros y
en la web canadiense citada al final de este capitulo.

En el Apéndice 2: «Cédmo poner inyecciones subcutdneas» se ex-
plican los detalles del procedimiento.

En casos graves o emergencias (hemorragias) pueden inyectarse
litros de agua de mar isoténica (pues es idéntica al plasma sangui-
neo), sin afectar al rifién. En estos casos se inyecta por via intrave-
nosa. (Véase el capitulo 5: «Preguntas frecuentes» sobre este tema).




Por el ano
Para absorberla, no como limpieza de intestinos

Podemos usar una «jeringa alimentaria» a la que acoplamos la cdnu-
la de una «pera» (de enemas). (La jeringa y la «pera» se venden en

farmacias, el tubo de plistico en ferreterias).

Tubo acoplador Jeringa
Canula de una pera  de plastico alimentaria

Con ella podemos controlar muy bien la cantidad que introduci-
mos.

Porque si introducimos mas de una pequena cantidad de agua de
mar sin rebajar, el cuerpo la expulsa al rato irresistiblemente.

Aun asi absorbemos algo, pero es mas conveniente introducir
muy poca (5 cc} o introducir mds pero isoténica. De esta manera
no la expulsamos.

Podemos introducir grandes cantidades (150 cc) de agua de mar
isoténica y es ficil resistir que se expulse. En este caso podemos usar
simplemente una «pera» de enemas.

Ventajas de este método: es tan efectivo y con un efecto casi tan
rdpido como inyectada, pues no tiene que pasar por el tubo diges-
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tivo. s facil y ripido de aplicar y permite introducir cantidades

importantes de agua de mar isoténica.

Para limpiarnos los intestinos (limpieza de colon)

Aunque podemos usarla para hacer una «limpieza de colon», es mu-
cho mas efectivo el método llamado Shank Prasaland (de la India),
porque limpia todo el tubo digestivo, incluyendo todos los intesti-
nos y no sélo el colon.

Consiste en it bebiendo vasitos de agua de mar isotonica a la
temperatura corporal, e ir haciendo unos sencillos movimientos para
favorecer su avance por todo el tubo digestivo.

Asi hasta que la que nos sale por el ano estd igual de limpia que la
que bebemos. (Aproximadamente después de beber 4 litros).

Tiene ademis la ventaja respecto a la limpieza de colon que, como
no requiere aparatos especiales, podemos hacerla en casa.

Mias informacién en la web del autor.

En los ojos

Podemos echarnos gotas en el
ojo con un gotero o podemos
usar unas gafas de piscina «al re-
vésn. En vez de usarlas en la pis-
cina para que no entre el agua

en los ojos, las usamos fuera del
agua para que no se salga el agua
que pongamos en ellas.

Las llenamos de agua de
mar y las ajustamos bien a los
ojos, con los elisticos bien ti-

vy rantes de forma que no se sal-
ga el agua.
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Podemos usar agua de
mar isordnica o sin reba-
jar. Si la wsamos sin re-
bajar, quiza nos escuezan
los ojos y se nos pongan
rojos. Es como abrir los
ojos dentro del mar. (Hay
gente a quien le escuece, y

hay quien no).

Pulverizada

Podemos usar un pequefio pulvetizador en
cualquier lugar.

Si pulverizamos agua de mar en una ha-
bitacidn la absorberemos por la nariz.

Si nos pulverizamos sobre la piel, nos
refresca.

Los habitantes de zonas costeras la estdn
respirando continuamente de esta forma,

ya que la brisa marina arrastra gotitas de

agua de mar hacia el interior. Igualmente
en los viajes por mar.

. . »
Por eso se oxidan tanto los hierros en la costa.
Lavar el interior de la nariz
Para uso diario debe usarse isotdnica.
I)Odem()s usar una tetera pafa jﬂtr()dU.CiT C] ﬂglla pUr un aglljer{) de

la nariz e ir expulsindola por el otro. Este método se llama Jala Neti
en la India.

Para un uso ocasional podemos rebajarla hasta la mitad.
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No debenios usar diariamente agua de mar sin

rebajar (tal caal).

En la clinica del Dr. Pros en Barcelona
se ofrecen diferentes tratamientos para la
limpieza desde la nariz a los bronquios.

(www.doctorpros.com)

Limpiar los oidos

Para limpiar tapones de cera de los oidos, estan-
do de pie, introducimos el agua de mar con una
pera o con una jeringa sin aguja y dejamos que
salga normalmente. Nos la aplicamos 3 veces al
dia y el agua de mar ird disolviendo la cera.
También podemos ponernos unas gotas en el
oido antes de acostarnos, para que vaya disol-
viendo la cera. (Y acostarnos del lado opuesto al

oido taponado).

Bano

Cuando nos bafiamos en el mar, absorbemos ¢l agua por la piel
igual que absorbemos cualquier crema que nos ponemos.

Si usamos aceites y cremas que no se van con el agua, impedimos
que nuestra picl absorba el agua de mar.

Si queremos tomar bafios de agua de mar caliente en casa, po-
demos construirnos un «ofuro», que se explica en el Apéndice 3:

«Inventos caseros»,



Caida del cabello

En el libro del Dr. Goizet' se narra el caso de una persona
que habia perdido completamente el cabello quien, durante
un viaje en barco de una duracién de cinco meses, se duché
dos veces diariamente con agua de mar y, ademds, se friccioné
la cabeza, por la mafiana y por la tarde, con agua de mar. Al
final del viaje, su cabeza estaba cubierta por una abundante
cabellera.

(Véase cita completa en la web del autor).

( :De dénde recogerla? )

Podemos tomarla de cualquier playa donde se vea limpia y no huela
mal.

Si la recogemos en época de banos puede haber cremas bronceado-
ras flotando en la superficie del agua. Para evitarlas, sumergimos una
garrafa cerrada y, debajo del agua, la abrimos y dejamos que se llene.

Si podemos aprovisionarnos antes de la época de banos, nos aho-
rramos este cuidado.

Cuando acaba de llover y ha lle-
gado al mar mucha agua de lluvia
o cerca de la desembocadura de los
rfos es mejor no tomarla.

Ejemplo de agua de mar: transparente y lim-
pia, tomada de la orilla de la playa. Luego
dejada reposar para que toda la arena que
pueda contener se quede en el fondo.

Asi de limpia sin ninguna filtracion ni
tratamiento.

Si tiene barca o alguien se la puede traer
de mar adentro, mejor. Pero si no, la de la
orilla tiene todas las propiedades.
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| Conservaciéon )

Se conserva indefinidamente y no necesita estar en la nevera.

Sélo si cuando la recogemos tiene muchas algas y no la fileramos
se estropeara y olerd mal. Si estd en esas condiciones se la podemos
echar a las plantas rebajada con agua normal.

( Dénde compraria )

En Espana:

 En farmacias, las ampollas de agua de mar a 20 € el cuarto de
litro. Se ofrece en dos presentaciones:

o El Quinton® hipertonic, que es agua de mar tal cual, sin
diluir.

o El Quinton® isotonic, que es agua de mar rebajada con
agua de manantial.

e Hay dos empresas que venden agua de mar, con las marcas:
«Agua de mar» (www.lactoduero.com) y «Mediterranea»
(www.aguademar.es). Se puede comprar en la seccién de
pescado de centros comerciales (pues se vende para cocer
el marisco), y en tiendas de pescado congelado (www.lasi-
rena.es). Filtrada y sin mds tratamiento. El precio es de 1€
el litro aproximadamente.

* En tiendas de dietética se encuentra la marca Biomaris® a
unos 8 € el litro.

* La fundacién Aquamaris, en la playa de Badalona, la envia a
domicilio pagando s6lo los portes (tel. 93 464 45 29).

En otros paises:
o Véanse los distribuidores internacionales de quinton.es (en

Estados Unidos los productos Quinton sélo se venden a tra-
vés de profesionales de la salud).
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* En el Reino Unido, la empresa www.acquamara.com vende
agua a unos 2 € el litro.

* En Alemania, la empresa www.biomaris.com vende agua a
unos 6 € el litro.

Por internet pueden adquirirse en:

* www.occanplasma.net (Empresa canadiense. Agua filtrada y
ozonizada).

* www.farmacia-internacional.net (Envia los productos Quin-
ton a todo el mundo).

En diferentes paises (Estados Unidos, Jap6n, Brasil...) se encuentra
a la venta agua de mar parcialmente desalinizada.

Puede servir para gente que viva lejos del mar, o todavia no co-
nozca los beneficios del agua en su estado natural.

Sus web son:

* www.oceanpar.com {Brasil).

* www.h2ocean.com (en costa este de Estados Unidos).
* hawaiideepseawater.com (en Hawi4i).

* www.destinydeepseawater.com (en Hawdi).

* www.gotdeep.com (en Hawii).

* www.ako-kasei.co.jp (en Japén).

( Informacién en internet )

* www.Oceanplasma.org (en francés e inglés)
Web muy completa de médicos de Canad4 que utilizan el agua
de mar.

* www.the-savoisien.com/wawa-conspi/viewtopic.php?id=1937
(en francés)
Web que contiene direcciones de médicos que usan el agua de
mar en Francia,
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Se encueniran videos que muestran cémo el Dr. Epineuze apli-
caba inyccciones subcutdneas para el dolor de espalda o hernias
discales (Buscar «Epineuze»).

www.Quinton.es

Empresa que elabora y comercializa agua de mar microfiltrada y
elaborada con procedimientos de calidad farmacolégica.
www.Oceanplasma.com (en inglés)

Empresa que vende agua de mar con sede en Canada. Filtrada y

ozonizada.
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Capitulo 4

Cocinar con agua de mar

Muchos platos tradicionalmente se han elaborado con agua de mar:

* El «pulpo 4 feira» en Galicia.

* Las «papas arrugas» en
las Islas Canarias.

» Para cocer el marisco.

¢ Para la paella (la mitad
con agua de mar).

' etc.

El sabor de los platos preparados con agua de mar es mejor que si
utilizamos sal marina.

Cuando vivimos lejos de la costa, resulta mas costoso cocinar
con ella diariamente, especialmente si la hacemos hervir y se evapo-
ra parte de ella.

En un apartado posterior se explican «trucos» para cocinar con
ella sin calentarla. Con ello obtenemos dos beneficios:

1. Al no calentarla por encima de la temperatura corporal (si
nos quema), mantiene sus mejores propiedades.

2. Al no perder nada por evaporarse al hervirla, gastamos me-
nos.
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Pata cocinar con clly hemos de ener en cuenea la cantidad de g
de los ingredientes {y no echar sal, claro)

Es decir:

¢ Si hacemos un guiso de patatas con calabacin, ponemos mi-
tad de agua de mar y mitad de agua normal, pues las patatas
y el calabacin son ingredientes que tienen mucha agua.

Para ello, una vez hayamos sofrito todos los ingredien-
tes (ajos, cebolla, patata, etc.), afiadimos el agua normal y
el agua de mar de forma que cubra todo. Minutos antes
de apagar el fuego, anadimos el calabacin y ortras verduras
tiernas.

* Si hacemos una paella con verduras, que aportan su agua,
entonces pondremos més agua de mar (mitad y mitad). Si
la hacemos sélo con arroz, que no aporra nada de agua,
pondremos una parte de agua de mar y cinco de agua nor-
mal.

* Las alubias las cocemos sin sal (si no, no se cuecen), y al aca-
bar, en vez de echarles sal, les echamos agua de mar.

( Bebidas y i)lato; frios—)

Zumos de fruta

L

* FEl sabor de la fruta enmascara lo amargo del agua de mar. Por
ejemplo, coloque en un vaso el zumo de naranja exprimido y
afiada la tercera parte de agua de mar. El agua de mar no se no-
tard en absoluto y el zumo mantendrd un buen sabor.

Puede también probar con plitanos batidos u otra fruta.

'
Sangria
* Preparar igual que el zumo de fruta v, ademds, afiadir vino tinto.
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Limonada

Si preparamos, por cjemplo, 300 cc de limonada (agua mds zumo
de limén), no pondremos mds de 100 cc de agua de mar. Si pone-

mos mads, nos dard sed (de agua normal).

La mejor bebida

Limonada hecha con Agua de mar
agua y zumo de limdn isotonica

De esta manera, estamos preparando la mejor bebida isotonica que
podamos imaginar.

Por supuesto, para endulzar no afiadimos azicar. Podemos ana-
dir panela (rapadura, piloncillo), que es el jugo de la cafia de azicar
sin refinar, y que mantiene todas sus vitaminas y minerales (véase
mads informacién en la web del autor). En Espana se encuentra en
las tiendas de comercio justo (en polvo), en grandes supermercados
y en las tiendas de productos latinos (en tableta).

Cerveza

* Sianadimos una muy pequena cantidad a la cerveza, le da mds
cuerpo. Si el entusiasmo por el resultado nos lleva a beber de-
masiada y acabamos con resaca al dia siguiente, podemos ali-
gerarla tomando agua de mar. (No debe ser excusa para beber

demasiado).
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Una vez triturados todos los ingredientes, afadimos el agua de
mar al gusto.

Ingredientes del Agua de mar
gazpacho ya triturados

El mejor gazpacho

Bocadillos

Usamos pan sin sal (normalmente el pan se elabora con sal refi-
nada) y afiadimos luego en ellos agua de mar.

Pan con tomate

- - . »
En Caralufia es tipico untar las rebanadas'de pan con un tomate

maduro partido por la mitad y luego alifarlas con un poco de
aceite y sal.

Si usamos pan sin sal ya seco y duro, ademds de untar el toma-

te podemos rociarlo con un poco de agua de mar antes de echar
el aceite.

Ensaladas

* Podemos alifiarlas con agua de mar en vez de sal.
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Tanto para bocadillos como para ensaladas, podemos usar un pul-
verizador praata contolar mejor la cantidad; y es mejor ;lplic:ll‘ el
agua de mar antes que otros alinos: aceite o salsas, porque si no,

resbala sobre éstos y no impregna la verdura,

Ensalada de frutas (macedonia)

* Una vez pelada y troceada la fruta (como la naranja, melén, pli-
tano, mango...), podemos alifarla con agua de mar con un pul-
verizador. El agua de mar realza el sabor de la fruta.

(Si no tenemos agua de mar, también podemos espolvorear

un poco de sal marina).

(_Platos calientes )

Ya que ¢l agua de mar pierde sus mejores propiedades al calen-
tarla por encima de 40 grados, para preparar platos calientes
hemos de hacer un pequeno truco:

Preparamos los platos sin caldo o espesos y luego, una vez
P

que ya se han enfriado lo suficiente como para que no

quemen al tacto, affadimos ¢l agua de mar.

También hay unos termémetros que

miden el calor que emiten las cosas
sin tocarlas. (Véase el Apéndice 3
para mds detalles).
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L este caso, conviene remover la comida para noinedie solo
la temperatura de la superticic y que por dentro esté imucho mis
caliente.

No utilice los termémetros habituales para medir la fiebre,
pues se romperdn si la temperatura es alta.

Puré de patatas

* Hervimos las patatas al vapor (si las hacemos hervidas dentro de
agua, al acabar, las escurrimos).

* Las chafamos mientras se van enfriando.

* Cuando ya no queman al tacto afiadimos el agua de mar. La justa
medida es cuando queda cremoso: ni liquido ni muy espeso.

* Afadimos un chorrito de aceite y una hoja de perejil de adorno.

Queda un puré delicioso.

o

— /7
T S8

Si tenemos 150 g de patatas hervidas, afiadimos 50 g de agua.

Gachas

* Hervimos el cereal con el que las elaboremos en poca agua.
* Cuando lo apartamos del fuego esperamos a que se enfrie y luego
afiadimos el agua de mar.

48

Sopa de ajo

* Hacemos normalmente la sopa de ajo friendo los ajos, echando
el agua normal cuando ya estdn friros y afadiendo el pan des-
menuzado (mejor pan sin sal, claro). Hay que echar poca agua y
mucho pan, de forma que quede muy espesa.

* Cuando se ha enfriado lo suficiente para que tocindola no nos
queme, le afadimos el agua de mar.

Platano frito

* Cortamos el plitano en rodajas y lo freimos en la sartén hasta
el punto que prefiramos (no es preciso que llegue a dorarse). Lo
vertemos sobre el plato y esperamos que se enfrie un poco. Aha-
dimos un chorro de agua de mar y revolvemos bien. El dulce del
pldtano enmascara el amargo del agua de mar.

Sopa
* Podemos preparar cualquier sopa con poco caldo y sin sal, y,

una vez templada en la mesa, afadirle la tercera parte de agua

de mar.

La regla general es que podemos afadir la tercera parte
de agua de mar a la comida que tengamos preparada (y
no echar sal, claro).
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Otros usos en la cocina
Yara desamaronr lac agepd

¢ Para desamargar las aceitunas (en vez de usar apua con sal)

ar agua con sal),

- ~ o . T g
Para poner en remojo por la noche los garbanzos antes de cocerlos,

/ " ™

_‘_ Puede tener en la mesa de comer
una botella con agua de mar para
que la familia se sirva a su gusto,
como un alifio mds.

J

AGUA
DE
MAR

ACEITE VINAGRE
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Capitulo 5

Preguntas frecuentes

Me encuentro bien. ;Notaré algo si tomo agua de mar?
Cuanto mejor se encuentre, menos efectos notara.

;Pierde las propiedades al mezclarla con zumos o rebajarla?
No. Sélo si la calienta por encima de 40 grados (la temperatura que
soportamos sin quemarnos).

;Y serd bueno para el rifidn o para la presion tanta sal?

Pruebas realizadas en geridtricos, donde muchos de los ancianos
suelen tener alta la presién, demuestran que normaliza la presién y
es diurética. (Y cualquier libro de medicina le explica que el rifién
necesita el sodio de la sal para funcionar).

En experimentos con perros a los que se les inyecté una gran
cantidad de agua de mar rebajada, se comprobé que el rifién era
capaz de eliminar sesenta veces mds orina de lo normal sin afectar la
salud a largo plazo del animal. (Véase el Apéndice 1 titulado «Base
cientifica»).

;WNo tiene ninguna contraindicacion el agua de mar?
El vademécum médico francés de 1975,P! dice que no tiene contra-
indicaciones.

Pero si tomamos mds de un par de cucharadas diarias, podemos
empezar un proceso de curacién importante con sus propios sinto-
mas, y hemos de conocer el enfoque de Hamer para comprender
bien lo que estd haciendo el cuerpo.
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Lero el wedico me ha recomendado o tomar tantia sl
Hemos de pedir consejo a un médico que conozea la dilerencia en-
tre la sal refinada y Ia sal marina —la de toda la vida,

En Japdn,' desde que eliminaron por ley las salinas (se eliminé
la produccién de sal marina), se ha producido un aumento de la
hipertensién.

Pero el agua del mar estd contaminada
En el agua puede haber dos tipos de contaminaciones:

* la contaminacién biolégica producida por microbios,
* la contaminacién producida por productos quimicos.

La contaminacién biolégica sélo es posible en la misma desembo-
cadura de los rios, pues, mis lejos, la sal marta cualquier microbio.

(Cualquier bidlogo sabe que es imposible hacer cultivos de paté-
genos en agua de mar),

-

Hay algo maravilloso en el mar, y es que, aunque el mar estd lle-

no de bacterias, ninguna de ellas es perjudicial para el hombre
! olos animales. El mar sélo mata las bacterias perjudiciales para
{ los animales o para el hombre. Fs increible pero es asi.

Respecto a la contaminacién por producros’ quimicos, el agua del
mar se deshace rdpidamente de ellos por arriba y por abajo.

L]

Por arriba los que son mis ligeros que ella, y los deja evaporar
o que los descomponga la luz del sol.

1. Lainformacion en inglés estd en web.ako-kasei.co.jp/enfcolum n/umigaanatawo
kaeru/index.html

En caso de que cambien el sitio donde est4 la informacién dentro de laweb de
la empresa Ako-kasei, pueden encontrala buscando «1971 site:ako-kasei.co.jp»
en su buscador.
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siempre contiene algo de arena que queda rapidamente en

el fondo.

Parece como si el mar tuviera algiin motivo para mantener sus ca-
racteristicas, pues a pesar de todos los cambios geolégicos, el mar ha
mantenido su idéntica composicién durante los dltimos 4.000 millo-
nes de afios (que es la edad de los océanos).?

Cuando nos bafiamos, el agua de mar nos penetra por
la piel como cualquier crema que nos ponemos. Si es-
tuviera contaminada, enfermariamos.

; Qué me pasari si bebo demasiada (medio litro de golpe de agua de
mar sin rebajar)?

De entrada, y evidentemente, le dard sed de agua normal (beba lo
que le pida el cuerpo, que serd el triple de lo que haya bebido de
agua de mar sin rebajar).

Probablemente le produzca heces liquidas. Deje de tomar y en
un dia o dos se normalizardn. No conviene hacerlo pues se irrita
inutilmente el tubo digestivo.

Si quiere hacer una limpieza de intestinos, use mejor agua de

mat isotonica.

Es muy normal tomar medio litro de agua de
mar al dia, pero no de golpe.

\L___. _//)

Complutense de Madrid: www.ucm.es/info/ecologia/Descriptiva/ OCEANO2/

los_oceanos.htm
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s Qué e pasarvi si bebo mucha (un litro) de apua de oy rebajada
(isotonica)? -
Sise encuentra bien, no notard nada (sélo que, al ser nutriciva, quita
el apetito).

Cuanro peor se encuentre, mas mejoria notard en su estado ge-
neral,

En la limpieza de intestinos descrira en el capitulo 3 se suelen
ingerir de 3 a 5 litros (en 4 o 5 horas).

¢ Qué me pasard si me inyecto mucha?
Cuanto peor se encuentre, mds mejorfa notard en su estado.

Si usa agua isoténica puede inyectarse litros sin efectos perjudi-
ciales.

e )
Si usted se encuentra bien y se inyecta 250 cc, no
notara nada.

Es como limpiar una casa que ya est4 limpia.
:Notaremos algiin cambio?: no.

(Evidentemente, si se la inyecta por via sub-
cutdnea en poco rato, se formard un bulto del
tamafo de una pelota de tenis que tardari unas
horas en desaparecer).

- _J

Los animales a los que se les inyecta agua de mar sin diluir en gran
cantidad (200 cc a un perro de 10 kg por ejemplo), permanecen
durante un tiempo echados en el suelo. Mas tiempo permanecerin
cuanta mds cantidad se les inyecta.
Beben el triple de lo que se les inyecta. Luego estdn rejuvenecidos.
En el Apéndice 1 titulado «Base cientificar podemos leer los ex-

perimentos que hizo Quinton con perros. En ellos usé agua de mar
isotonica.
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s posible que wo mie sivate bien el agua de mar? Pavece que me
duele la cabeza cuando la tomo, o los buesos, o. ..

Sin comprension previa del enfoque de Hamer puede parecernos
que el agua de mar «nos sienta maly, porque confundimos los sin-
tomas de curacion con una enfermedad (dolores de cabeza, infla-
maciones, picores, son tipicos de la fase de recuperacién). Mejor
consultarlo con un médico o terapeuta que conozca el enfoque de
Hamer. Véase el capitulo 13, en el que se revisa el caso de una perso-

naala que inicialmente «le sentd maly,

No siempre los dolores se presentan en la fase de
recuperacion, hay enfermedades en las que los
dolores se presentan en la fase de estrés, como l-

ceras, anginas de pecho, etc.

Soy musulmdn. ;El agua de mar es Halal?

El Centro Cultural Islimico de Valencia (Espana) certifica que el
agua de mar contenida en los productos Quinton® es Halal (apta
para el consumo por musulmanes).

;Es lo misnio agna con sal marina o sal de roca que el agua de mas?
Antes de que se extendiera el uso de la sal refinada, lo comin era
usar sal marina o sal de roca, tanto para las personas como para los
animales.

Y siempre se han usado las propiedades medicinales de las aguas
saladas de interior {como el agua de Carabana en Espana o la del
Great Salt Lake en Estados Unidos).

La sal marina (y el agua de mar) se usan en muchos medicamen-
tos, tanto modernos como tradicionales (ayurvédicos). Por ejemplo,
¢l medicamento homeopatico mds usado, el Natrum Muriaticum,
es sal marina. (Aunque sélo algin fabricante usa sal marina para
elaborarlo, respetando la formulacién de Hahnemann, porque en
su tiempo no se refinaba la sal).
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A i de agia de mar, el agua con sal marina o de roca cs un
buci sustitato, pero no tiene todas las propicdades del agua de mar.
Por cjemiplo, solo en el agua de mar rebajada (isoténica) viven per-

fectamente los glébulos blancos.

Vo es mejor el agua del Atldntico que contienen las ampollas de
la farmacia o las botellas de la tienda, que esti recogida de un sitio
especial, que el agua que yo pueda recoger en la playa?

La experiencia indica que el agua de cualquier playa tiene todas sus
poderosas cualidades.

¢ Lienen las aguas de todos los mares y océanos el mismo efecto?
En cuanto a sus efectos medicinales, asi lo indica la experiencia.

;Pierde el agua de mar propiedades al transportaria?
Es una pregunta con sentido. Por ejemplo, los productores de vino
saben que no sabe igual el vino en un lugar a nivel del mar que en
un sitio elevado, y que conviene reposarlo después de transpor-
tarfo.

Las experiencias médicas histéricas muestran que el agua de mar
mantiene sus propiedades aunque se transporte.

Pero no por ello tenemos que ir a buscar un agua mis cristalina
a una playa recéndita y lejana.

Porque parece que la naturaleza nos proporcione lo que mds nos
conviene en cada momento y fugar: )

e La fruta més jugosa viene en el verano, cuando mds sudamos
y necesitamos reponer liquidos.
* Los higos de un lugar seco tienen menos agua que los de la

costa, quizd porque en un lugar seco se suda menos y necesi-
tamos menos agua en la frura.

3 o ~ 3 - 4 i . .
Por eso conviene también que nuestra comida sea cultivada lo mds
cerca de donde vivimos.
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JCon aud agua se debe vebajar el agua de mar que bebamos?

Con la misma que se use para beber.

¢ Cudnto tardaré en sentir sus efectos?
Los efectos son inmediatos. Generalmente, en pocas horas se incre-
menta todo el bienestar corporal.

Véase los casos relatados mds adelante.

Tomo medicamenios, ;el agua de mar me ird bien?
El agua de mar le ayudard a paliar los efectos secundarios de la me-
dicacién y le servird como un regenerador general.

Aqui recomendamos la ingesta de agua de mar con la compren-
sién del enfoque de Hamer, segin el cual en un muy bajo porcenta-
je se necesita tomar algfm medicamento.

Tengo una hernia discal, cidtica, dolor de espalda... ;me puede ayu-
dar el agua de mar?

El Dr. Frangois Epineuze curaba el 100% de estas dolencias sélo
con inyecciones subcutdneas de 250 cc de agua de mar isotdnica,
alrededor de las vértebras afectadas, en una, dos o tres sesiones. El
resultado no es tan bueno cuando ya se han realizado operaciones.
(Véanse sus videos en www.youtube.com). Los médicos que realizan

estas inyecciones lo llaman en Espana «hidrotomia percutdnear.

Estoy para / tetrapléjico, ;me puede ayudar el agia de mar?

Es posible, y quizd no sea el primero. Aparte del agua de mar, em-
pieza a haber otros remedios médicos bastante naturales (utilizando
células del propio enfermo), que son muy interesantes; como el de
la Dra. Almudena Ramén Cueto o el de la Dra. Marta Abad Co-
llado (laboratoriocellulartherapy.com) con un ambito mas amplio.

;Hay casos en los que el agua de mar no produzca efecio?

Si, cuando el que la toma se encuentra perfectamente o cuando el
enfermo toma demasiada poca.”
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Soy vegetariano, ;puedo tomar agua de mar?

El agua de mar (sin microfiltrar) contiene multitud de seres vivos
(algas, bacterias), pero éstos no son animales, y por lo tanto, si pue-
de romarla.

; Tiene en los animales el mismo efecto que en las personas?

Ak
Si.
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Capitulo 6

El enfoque médico
de Hamer

Si llevo a una fiesta unos zapatos muy bonitos pero que me rozan
el pie,

acabaré con esa zona del pie en-
rojecida, dolorida, caliente y un
poco inflamada:

;Estamos enfermos? No.
;El pie estd enfermo? No.

Decimos que #o porque sabemos lo ocurrido.

Nuestro DESEQO de llevar esos zapatos a la fiesta ha
sido la causa de la herida.
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Coando eso mismo nos pasa en otro sitio de la piel, decimos que

«tenemos una enfermedady.

s -

( La tnica diferencia es que antes conocfamos la causa y ]

K ahora no.

Cuando eso mismo nos ocurre en el interior del cuerpo, decimos
que “estamos t‘nfermOs» pOEqUC no conocemos I.a causa.

Hamer nos dice, para cada enfermedad, cudl fue el pen-
samiento que llevé a ella.

Y, ademds, cualquier experto lo ve con sélo mirar el TAC (radiogra-

fia) de nuestro cerebro.

Aqui se ve que Ud. tiene..,
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( ill.H'l(IU CERCINION Cstary sttt ol isg

® d(]]ul',
» calor,
* enrojecimiento,

» inflamacién,

es porque antes hemos estado forzando el cuerpo por un deseo.

Lo mismo ocurre con las enfermedades:
Los cianceres ductales de mama (el 90 % de los cinceres de mama

en Espafa), son inflamaciones que aparecen en este momento.

Estan motivadas porque antes hemos forzado el cuerpo por una
porq po p
preocupacion grave por la separacién de un ser querido.
En un capitulo posterior se explica en detalle el cidncer de mama.
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(Qué hacer en estos casos?

Dejar que el cuerpo acabe de repararse por s solo
y evitar recaer en a preocupacion
(no ponernos los zapatos por una temporada).

Las heridas internas no las sentimos tanto como las de la piel porque
en la piel hay muchas mds terminaciones nerviosas que en el interior
del cuerpo.

Pero las heridas internas son iguales que las que nos hace el za-
pato que nos roza.

' Los pensamientos son la causa de las enfermedades.

Cuanto mis dura el esfuerzo y mis intenso es, mayor es luego la re-
paracién.

Preccupaciones

Reparaciones

Por eso conviene solventar los problemas cuanto antes.
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El enfoque de 1lamer. ..

nos sirve para todas las enfermedades graves
MAs COMUNES:

& cincet,

* problemas de corazén,

®  0Steoporosis,

° problemas psicoldgicos,

. nos sirve para las enfermedades leves:
e dienres,
* problemas visuales,

... No nos sirve para las enfermedades causadas por:
* desnutricion,
® intoxicaciones o envenenamientos,
* lesiones por sobreesfuerzos o traumatismos.

(Porque estas tres Gltimas enfermedades no estin
causadlas directamente por un choque psiquico).

Nota: Cuando las enfermedades las padecemos desde el nacimiento,
hay que buscar el choque psiquico durante el embarazo o en trau-
mas de antepasados que hemos recibido a través de nuestros padres.
Para ello hay terapeutas que tienen en cuenta la genealogfa, como

Enric Corbera.
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[' E( Omo caemos enfermos? f Normalmente, ¢l reposo noctume es subiciente para reparar lo da-

fado durane el dii. Pero cuando esto no es asi, porque hemos su-
Hamer cs un médico (no es psicologo ni psiquiatra} y, por tanto, frido un choque emocional que nos mantiene durante un tiempo
se centra en las cosas materiales; y ve, que a partir de un momento muy preocupados, el cuerpo no da abasto para reparar por la noche
dado, el cuerpo se empieza a alterar, empieza la enfermedad. lo danado durante el dia y se va acumulando un daio que, al repa-

— rarlo, provoca inflamaciones y dolores bien visibles.

Hamer descubre que la enfermedad empieza cuando sen-
timos un choque emocional.
(También puede estar producida por desnutricién, C ¢C6mo evoluciona la enfermedad? )
intoxicacién o lesién).

Las dos etapas de la enfermedad

Toda enfermedad empieza con una ¢preocupacién vital graves. O Los sintomas tipicos de cada erapa son:

como dicen los chamanes en México, que en vez de decir que al-

guien estd enfermo, dicen que «tiene un sustos. Etapa de preocupacién Etapa de recuperacién
Chogue emocional estrés cansancio y bienestar

Fin de la

o preo .. poco apetito buen apetito
cupacion
: mal dormir buen dormir
Tension :
. ! manos frias manos calientes

Recuperacion

Preocupacion
Inflamaciones, dolor . i
¥ (como después de ! S Curacion
llevar ¢l zapato 1 TS

que nos apretaba).
Frecuentemente nos damos cuenta de que estamos enfermos cuan-

do estamos ya en la etapa de recuperacion.
Ni los productos quimicos, ni las ondas de los mé- Es decir, enfermedades como las siguientes, son sélo sintomas
viles nos producen el cincer directamente. : de recuperacién de una época de tension anterior:

No hay nada cancerigeno. !

Pero las ondas o las sustancias quimicas nos : * cincer de mama ductal,

intoxican y debilitan el cuerpo, y, con un cuerpo * cincer de colon rectal,

débil, todo lo que nos ocurre nos afecta mis. * cincer de piel,

— | 5 * Jeucemia.
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En estos casos sélo hay que intentar no recaer en la preocupacion
que los causé y dejar que la recuperacién prosiga su curso.

Hay otras enfermedades que indican que todavia estamos en la
etapa de preocupacién:

* cdncer de pulmon,

* cdncer de prostata,

* cancer de pincreas,

» cincer de colon,

*  0Steoporosis.

En estos casos tenemos que resolver la causa psicolégica para pasar
a la de recuperacién.

En estos casos Hamer nos avisa de los sintomas que vamos a
tener en la etapa de curacién, y asi los recibimos con otro 4nimo.

Las causas psicoldgicas de cada una de las anteriores son:

Sintoma Choque emaocional

cancer de pulmdn miedo a morir

cancer de prostata dejar de sentirse horbre

cdncer de pancreas pelea con otros familiares

cancer de colon sentir que nos han hecho
h

una guarrada

cdncer de titero problemas para la reproduccién

o descendencia

0STEOPOrosis equivocarnos sintiéndonos menos

que los demds en algiin aspecto

(Toda la lista de enfermedades con una explicacién mis completa
de cada causa psicolégica y con ejemplos, se encuentra en los libros
del Dr. Hamer. Son lo que comtnmente se llaman «las tablas de
Hamer»).
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En algunos drpanos (cstdmapo, vejiga y itero), los cdnceres tie-
nen causas distintas dependiendo de su localizacion exacta, y unos
canceres aparccen en la época de preocupacion y otros en la de

curacion.

Las enfermedades crénicas

Las enfermedades se convierten en crénicas porque tomamos medi-

camentos que detienen la recuperacion.

Epoca en que nos hemos estado
descalcificando los huesos.

Resolvemos la causa psicologica de nuestra
descalcificacién. Esto provoca que empecemos
a recalcificar los huesos.

/
cvmosesaisncn \ | ][]/ | ]

los huesos, duelen N
mucho. f

Asi, hasta que un dia
aprendemos Hamer y

Nos tomamos un
antiinflamatorio para
el dolor. dejamos que el cuerpo
El medicamento acabe de repararse
interrumpe la reparacion. de una vez.

Durante un tiempo

no nos duelen los huesos Cuando el Volvemos

(pero tampoco se reparan). cuerpo elimina a tomar ofra
el medicamento,  pastilla que
se reanuda la vuelve a
reparacion y el interrumpir

dolor de huesos. la reparacion.
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Por cjemplo (esquema de la pagina ancerior):

Hemos pasado una época en la que se nos han descalcificado los
huesos.

Abora entramos en la época de recuperacion y nos empiezan a
doler perque se estdn recalcificando.

Los medicamentos antiinflamatorios detienen la recuperacion del
cuerpo, y con ello nos dejan de doler los huesos.

Cuando el cuerpo elimina el medicamento, (porque los medica-
mentos son intoxicantes que el cuerpo tiende a librarse de ellos por
sf solo), vuelve a empezar la recalcificacién del hueso ¥ nos vuelve
a doler,

Ast acabamos toda la vida tomando pastillas para el dolor de
huesos.

Las enfermedades crénicas también se producen cuando estamos
recayendo continuamente en la preocupacion.

Recaidas antes de que se complete la recuperacién

o ; Epocas de
. preocupacion
Epocas de
L
recuperacion

Aunque se complete la recuperacién, podemos recaer otro dia, y te-

ner (por ¢jemplo) ataques de migrafia de vez en cuando con mayor
o menor intensidad.
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bl A R e S A .

-

Recaidas después de completar la recuperacion

Recaida con
mayor intensidad

Choque Recaida en

emocional . la misma
Recuperacion .
p preocupacion

% /\ mmﬁada -

X

Las recaidas son algo habirual porque solemos tropezar varias veces

con la misma piedra.

Lo que provoca la enfermedad y la curacién son los pensa-

mientos.

La enfermedad empieza por un choque emocional y la recupera-
cién empieza cuando superamos ese choque y nos liberamos de la
preocupacion.

Hamer nos ayuda a descubrir de cada enfermedad su causa psi-
coldgica, que debemos resolver o evitar recaer. Y nos ensena a dejar
evolucionar la enfermedad (en los casos graves hay que controlar la

evolucién), hasta la recuperacién total.

Lo que importa no es io que nos ocurre, sino cémo nos lo
tomanmos.
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Un mismo hecho puede provocarnos diferences « onsecuencias;

Hecho: Hemos perdido dinero (no encontramos dénde lo guarda-
mos).

Posibilidad 1: Pensamos que es culpa nuestra porque «tenemos poca
memotia», 0 porque «ponemos poca atencién en lo que hacemos,
etc.

Consecuencia: descalcificacién de huesos.

Posibilidad 2: Pensamos que alguien nos lo ha robado y lo sentimos
€omo que nos estd haciendo una guarrada.
Consecuencia: cincer de colon o colon rectal.

Posibilidad 3: Consigo ver el lado bueno a lo ocurrido. O 1o lo
consigo y paso unos dias mal pero luego «paso pdgina» y me olvido
del tema pensando que con salud volveré a trabajar y a ganar m4s
dinero.

Consecuencia: ninguna enfermedad.

Continuamente recibimos choques emocionales mds o menos gra-
ves. Cuanto antes los resolvemos, menos nos dafian el cuerpo y en
menos tiempo reparamos las lesiones.

v
Ningiin hecho externo nos provoca la enfermedad.
S8lo nuestra incapacidad de aceptarlo crea el choque emo-
cional que nos lleva a la enfermedad.

TAC

Segiin el lugar donde aparece una mancha en el TAC (radiografia)

de la cabeza, y segiin el tamafio que tenga, los expertos saben:
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* Foque organo esct el problema y qué preocupacion lo causo.

e La importnca del problema: el tamano del problema en el
Grgano y si la preocupacion es o ha sido muy intensa y pro-
longada.

¢ Sila preocupacion estd ya resuelta y si el érgano estd yaen la

etapa de curacidn o todavia no.

Tiroides

Bronquios
Estomago

-—— Qjos

Recaida natural a mitad de la curacién

A mitad de la época de recuperacién se produce una recaida natural
que hay que conocer y prevenir en los casos graves.

Esta «recaida naturab tiene una duracién y unos sintomas dife-
rentes para cada enfermedad.

La duracién va entre pocos segundos y cuatro dias.

Esta recaida puede pasar desapercibida si la preocupacién fue
poco intensa y duré poco, o ser mds visible en el caso contrario.

Cuando el choque psiquico fue sentir la pérdida de todo o de
parte de lo que considerdbamos «nuestro territorio» (sélo en los
hombres diestros), esta recaida es un ataque al corazén, que serd pe-
ligroso si ha sido un sentimiento intenso mantenido muchos meses.

En un capitulo posterior se explica en detalle el ataque al cora-

7011,
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Como conseguir la informacién original

del Dr. Hamer

* Adquiriendo sus libros en la editorial Amici di Dirk (en Mélaga,
Espana). Tel. (+34) 952 59 59 10.

* Consultando la web de Hamer (www.dr—rykegcerdhamer.com)
donde también podemos adquirir sus libros.

Otros medios de divulgacién de sus
descubrimientos

* Pueden consultarse libros escritos por sus numerosos seguidores,
como Me he tratado con la Nueva Medicina del Dr Hamer o Fl
cuerpo como herramienta de curacion, ambos publicados por Edi-
ciones Obelisco.

* Eninternet:
° learninggnm.com de Canadd, en inglés y esparfiol.
° www.newmedicine.ca de Canad4, en inglés y espanol.
¢ www.germanische-heilkunde.at de Austria, en alemin (con
calendario de seminarios en toda centro-Europa).
© nmg.creatuforo.com foro en espafol.
° www.albanm.com en italiano.
.
¢ Videos sobre Hamer en www.youtube.com:
© Buscar «Las 5 leyes biolégicas de la Nueva Medicina»,
donde encontraremos un video en varias partes muy com-
pleto.
©  Buscar «GNM>» o «Die 5 biologischen naturgesetze», don-
de aparece el video anterior entero (4 horas). Pueden ele-
girse diferentes subtitulos pulsando en CC.
° Buscar «<Hamer cincer» donde aparecen sus entrevistas.
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Lo bueno del enfoque de Hamer es que:

* cualquiera puede entenderlo
* cualquiera puede comprobarlo en si mismo o en los

demis

Cualquiera de nosotros comprobamos el enfoque de Hamer
cuando vemos en sus libros cémo expone correctamente cudl
es la preocupacion causante de cada enfermedad.

Y nos avisa de los sintomas que tendremos:

* Sudores por la noche.
* Dolores de huesos.

Y asi los recibimos con otro 4nimo.



Capitulo 7

Poniendo en perspectiva
el enfoque de Hamer

El respaldo irrefutable

Desde siempre se ha intuido la relacién entre lo que pensamos y nues-
tras enfermedades, pero Hamer es el primero que aporta la prueba
objetiva de esta relacin: basta ver el TAC craneal para hacer un diag-
néstico preciso, tanto de la situacién del cuerpo como de la mente.
Ambas se ven en el TAC con una mancha.
Sélo viendo la mancha, el experto sabe:
1. qué enfermedad organica hay,
2. qué preocupacién la causd,
3. en qué estado estd la preocupacién (sin resolver o ya re-
suelta) y la enfermedad (curindose ya o todavia no).

Con 100% de certeza

Si no se ve nada en el TAC, no hay enfermedad ni preocupacion,
y

por muy deteriorado que esté el érgano o dura que sea la vida de la

persona.

TAC sin mancha en la zona
del pulmon.

Pueden estar los pulmones
llenos de alquitran, pero
no hay céncer de pulmén
ni miedo a morirse.
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Fumando mucho podemos acabar con los pulmones llenos
de alquitrin y con dificultades de respirar, pero si no caemos
en un miedo a morirnos, no tendremos cincer de pulmén (ni
se verd nada en el TAC).

Hamer pone «patas arriba» la medicina

En nuestra vida, a medida que vamos aprendiendo, vamos dejando
atrds conocimientos equivocados y adoptando nuevos conocimien-
tos mds verdaderos.

Como cuando Ja culebra cambia la piel, que deja atrs la piel
que le sirvio pero que ahora le molesta para seguir creciendo.

Desde los afios ochenta se cono-
ce el enfoque de Hamer. Y
cualquiera que quiere, pue-
de comprobar su validez.

Como la culebra, los
médicos pueden  dejar
atrds conocimientos que,
en su tiempo, sirvieron;
pero a la nueva luz de
Hamer se ven claramente
como equivocados.

Los titulos de medicina si-
guen siendo vilidos, pues los des-
cubrimientos de Hamer no explican
todo el funcionamiento corporal.

La funcién del médico sigue siendo necesaria, con renovados
conocimientos.
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Funciones diferentes de médicos y terapeutas
Nosotros mismos, o con ayuda de alguien, debemos llegar a un
diagnastico:

Lo que me pasa
empezd por esto y estoy aqui (todavia en tension)

O bien:

Empezd por esto

N

y estoy aqui
(ya recuperandome]

En el primer caso, son mis necesarios los terapeutas porque nos
pueden ayudar a superar el choque emocional y empezar la fase de

recuperacion.
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Ln el sepundo, son mds atiles los médicos, pues en algunos casos es

necesario el uso de alguna medicina para ralentizar la curacién y que

se€a menos intensa, o realizar alguna cirugfa.
Dicho de otra forma:

Los terapeutas acortan

‘ el periodo de tensién.
Periodo

de tensién

Lo '

Periodo de
~. recuperacién

-.,

En algunos casos graves,
los médicos pueden
alargar la curacion
natural para hacerla
menos fuerte.

Conviene aprender Hamer antes de necesitarlo

F ~ - ‘
Porque cuando estamos enfermos no solemos tener la suficiente cal-
ma para aprenderlo.

Ademds, en cuanto conocemos el enfoque de Hamer, vamos a
empezar a verlo corroborado en la gente qué nos rodea.

Y esta seguridad que nos da la propia experiencia, nos valdra mis
que el oro, si un dia somos nosortros los enfermos.
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El enfoque de Hamer no es la panacea
(la cura de todos los males) porque no €s una
terapia

El enfoque de Hamer sélo nos proporciona un diagnéstico.

Aunque ya es mucho saber lo que nos pasa y por qué nos pasa,
una vez lo sabemos, el enfoque de Hamer no nos proporciona un
«cémon arreglarlo. (En caso de que tengamos todavia que superar el
choque emocional).

No hay una «terapia de Hamer» porque los descubrimientos de
Hamer nos demuestran que las enfermedades empiezan por un cho-
que psiquico y nos explica como responde el cuerpo, pero no son
herramientas para resolver los choques psiquicos.

El enfoque de Hamer es como un mapa que nos indica (véase la
pagina siguiente):

* dénde estamos,
* por qué carretera hemos llegado (y podemos tomar para salir),

podemos salir de donde estamos caminando por nuestro propio pie

o solicitando los servicios de un taxi (de un terapeuta) en caso de

que todavia estemos con la preocupacién grave.
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Nosotros

Si contratamos los servicios de un taxista (terapeuta) para salir de
donde estamos, evidentemente el taxista debe saber orientarse para
sacarnos de alli (debe conocer el enfoque de Hamer). Si no, estare-
mos perdidos dando vueltas los dos juntos (como los enfermos cré-
nicos que siempre estin acompanados de st medicina o su médico,
pero nunca acaban de sanar).

~

| Cierto es que, aunque Hamer no es una terapia,
con sélo tener un diagnéstico correcto de lo que
nos pasa, ya evita muchos problemas; pues cin-
ceres comunes como el cdncer de mama ductal o
el colorrectal aparecen cuando ya estd superado
el choque psiquico y sélo hay que acompaiar el
L proceso de reparacién natural del cuerpo. )
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Capitulo 8

El cincer de pecho
y el ataque al corazén

El cdncer de pecho

El cincer de mama «ductal» es el tipo de cincer de mama mads co-
muin (el 90 % de los casos). Es el cdncer de los conductos de la leche.

Estos conductos son los que llevan la
leche de las glindulas que producen la leche

al pezén.
T ZO

Glandulas mamarias
Pezon

Conductos de la leche

En las mujeres diestras, se produce el cidncer en la mama derecha
por haber padecido una separacién traumadtica del marido, y en la
mama izquierda si padecié una separacién traumdtica del hijo (y al

revés en las mujeres zurdas).
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Lo mismo les pasa a los animales.

Cuando a las vacas se les aparta del rernero, sufien por ello y
acaban con mastitis, que es el cincer de pecho de los conductos de

la leche.

(Y los ganaderos lo tnico que hacen es sacarles la leche con cuj-
dado para que no se les acumule y les duela)

Cuando la mujer sufre un choque psiquico por la separacién de
un ser querido se agrandan los conductos de la leche.

Seno mientras la mujer
no ha superado
el choque psiquico

—

Conductos de
la leche ensanchados

Seno normal

Para hacer m4s grande un tubo, sélo hay dos maneras: o estrechan-
do las paredes, o haciendo grietas. Fsto segundo es lo que ocurre,

En los drboles podemos observar las mis-
mas grietas que se forman en la corteza
cuando van creciendo:

Estas grietas se van produciendo y ensanchando mientras la mu-

jer todavia estd preocupada por el choque de la separacién del ser
querido.
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Pero dichas gricts no producen ningtn sintoma externo ni dolor,

Es solo a partir del momento que supera el choque psiquico de
la separacién, que el cuerpo empieza sus tareas de reparacién y em-
piczan a manifestarse los bultos en el pecho.

Estos bultos no son mds que la cicatrizacién de las llagas internas
en los conductos de la leche.

(Como en cualquier herida, al cicatrizar las grietas en los tubos
de la leche éstos se inflaman).

Conducto de la leche

Inflamacion por fuera y por dentro

Esta inflamacién, ademds de notarse como un bulto por fuera, pue-
de tapar los conductos de la leche y producir dolor si se acumula la
leche.

La mujer sélo tiene que dejar que el cuerpo haga su trabajo, igual
que cuando se cicatriza una herida. Vida normal, dieta normal, etc.

Lo que decide siempre la evolucién de la enfermedad es el es-
tado mental: la superacién de la preocupacién y la no recaida
en la misma,

El cincer de pecho de tipo «lobular

Este tipo de cdncer representa el 10% de los cdnceres de pecho.

Las piedras que les aparecen a algunas mujeres en los pechos son
cdnceres de tipo «lobular (proliferacion de las glandulas mamarias),
que han pasado sin darse cuenta.
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Seno normal Seno con cancer
de pecho lobular

Son tanto mds grandes cuanto mas tiempo hayan pasado con el
sufrimiento por un ser querido.

(Esto no quiere decir que las mujeres que no tienen pie-

dras en el pecho no quieran a su familia)

A partir del momento que superan la preocupacién, hay dos posi-
bilidades:

1. La mujer no est4 vacunada de la tuberculosis, por lo que tiene
estas bacterias que se irdn comiendo el tumor y el pecho que-
dard como estaba antes.

2. La mujer estd vacunada de la tuberculosis, por lo que no tiene

estas bacterias y el tumor se convertir4 en una piedra (se «cal-
cificard»).

Si la mujer se hace una mamografia en la etapa de tensién, el tumor
esta creciendo. Si se la hace cuando ya se estd curando, o no se verd

nada (si no estd vacunada de la tuberculosis) o se verd que se estd
formando una piedra.
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Fl ataque al corazén'

Siempre que nos estamos curando de algo tenemos una inflamaciéon

en el cerebro.

4= Cambio de crecer a disminuir

.
x© f\%’,
‘},
Tamafo ‘“oo,
N - (#]
de la-inflamacion

en ¢l cerebro

Etapa de recuperacion

Esta inflamacién va creciendo hasta la mitad del periodo de recu-
peracién y luego va disminuyendo hasta desaparecer. (Igual que la
cicatriz de cualquier herida).

El cambio de crecer a disminuir se exterioriza con ciertos sinto-
mas diferentes para cada enfermedad. Y su duracidén también de-
pende de la enfermedad (entre unos segundos y cuatro dias).

(Este cambio es lo que llamamos «la recaida natural» en el capi-
tulo 6).

Cuando sentimos una «pérdida de nuestro territorio» y hemos
estado una temporada luchando por recuperarlo, este cambio se
manifiesta como un ataque al corazon.

Estd producido porque la inflamacion del cerebro estd loca-
lizada en un sitio que, al crecer, oprime y no deja funcionar
correctamente una parte contigua del cerebro que manda al

corazon.

1. El «infarto de miocardio» es completamente diferente del «ataque al corazénn. Queda

fuera del alcance de este libro explicar la diferencia.
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Este ataq ue puede ser mortal si hemos estado luchando intensamen-

te durante muchos meses.

Para prever con precision la gravedad y el mo-
mento aproximado que ocurrird el ataque al cora-
260, es preciso realizar un TAC cerebral y que lo
interprete un experto conocedor de Hamer.

Caso de José

José acaba de tener un ataque al corazén. Los médicos e recomien-
dan que se opere inmediatamente. El, en cambio, se va del hospital
y se va a labrar las tierras con el tractor.

Los médicos y su familia estdn preocupados por su vida.

Por suerte, otro médico, conocedor de Hamer, les tranquiliza
con la explicacién que sigue:

Su hermano habia pasado una mala época porque el banco se ha-

bia quedado con su casa. Hacia unas semanas que habfa conseguido
que se la devolvieran.

Fin de la preocupacién A la mitad de la época

de recuperacion, ataque
* al corazén

Preocupacion po?\ "\/7 r"

recuperar su casa

—— N !

P — S
' Ty

Tensién, mal dormir, Bienestar, apetito,

falta de apetito cansancio, buen dormir
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I",]‘il ||l)|'|1|.l| que Illlhll'l.l ll'lli(l(l (RRR] ;ll;l(lLlL‘ ili L‘i"‘il}ﬂi’}n, quc OCUEre ¢n
fa mitad del proceso de curacién de una preocupacion «por haber
perdido parte o todo nuestro territorion. .

Era normal que él se hubiera ido a trabajar, pues mientras fiura
la recuperacién, aunque estamos cansados, tenemos buen 4nimo,
buen apetito y buen dormir, cosa que no habia tenido antes por la
preocupacién con el banco. -

Y cuando alguien se encuentra bien y contento no tiene ganas
de operarse.

Ni el colesterol es la causa del ataque al corazén
ni el tabaco produce cdncer de pulmén.

(No es excusa para seguir comiendo mala comida o fumando tabaco
lleno de aziicar y aditivos).
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Capitulo 9

Guia terapéutica
para el enfermo

-

Aviso muy importante

Antes de empezar a rtomar mds de una o dos cucharadas so-
peras de agua de mar al dia, debe leer y entender el enfoque
del Dr. Hamer.

Si toma mds agua de mar, su cuerpo puede empezar a recu-
perarse con sintomas que, sin conocer ¢l enfoque del Dr. Ha-
mer, pueden confundirse con una enfermedad.

En particular, hay un caso peligroso cuya recuperacién

inicialmente no da ningin sintoma:

» Si Ud. ha estado luchando por defender o recuperar lo
que Ud. sentia como «su territorio» (que puede ser su
casa, pero también su pareja, o su puesto en su empresa),
durante la recuperacién tendrd un ataque al corazén.

* En caso de que la lucha fuera intensa y durara mds de
9 meses, debe reducir la intensidad de la recuperacién
para que el ataque al corazén no sea grave.

Este libro explica la teoria general tanto de Hamer como del
uso del agua de mar.

Los profesionales de la salud que conocen ambos temas son
los mds preparados para su aplicacién a cada caso concreto.
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l() P 14 \ T SR 4
que se explica en este capitulo podemos hacerlo nosotros mis
mos o pedi i 2 fe pe
pedir ayuda a un profesional (vézse ] apartado «;Dénde po-
demos conseguir ayuda?»).

iEn este capitulo vamos a ver los pasos a seguir, dependiendo de
la situacién;
&

. .- ra
* Situacién nimero 1: Estamos bien
*  Situacién ni :
numero 2: Estamos enfermos

* Situaci i i
uaciones terminales o de emergencia

ﬁtss que nada: decidir si tomamos agua de mar

Una vez leido este libro, podemos sentir o intuir si el agua de mar
€S para nosotros o no.

¢rorque sentir o intuir? ;No son suficientes las razones que he-
mos visto en los capitulos anteriores?

La razén tiene imi

sus limites y no es suficie i
nte para guiar nues

conducta. P .

Las decisiones importantes de la vida (con quién nos casamos

que estudiamos, a qué profesin nos dedicamos, etc.) no las toma-
mos sélo con la razén. '

Cuando estamos serenos, libres de prejuicios y deseos, nues-
tro cuetpo nos ayuda a decidir por cémo nos sentimos cuan-
do pensamos en cada alternativa,
También podemos escucharlo para decisiones cotidianas
O utilizar la intuicién.

.I?as cosas naturales: el sol, la fruta, el agua de mar... son en general
siempre beneficiosas.

Pe i i i
ro a medida que vamos particularizando, vamos encontrando
Casos en que no son tan beneficiosas:
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El sol nos quema si lo tomamos mucho rato cuando tenemos la
piel muy blanca o cuando subimos a una montafia muy alta.

* La fruta es buena si la tomamos fuera de las comidas. Si la
tomamos de postre nos estropea la digestion (excepto la man-

L]

zana).
* Podemos lavar la nariz con agua de mar sin rebajar, pero sélo de
vez en cuando. Si lo hacemos a diario debemos usarla rebajada.

El agua de mar también tiene casos en que no conviene tomar mas
de una o dos cucharadas soperas diarias porque puede iniciar pro-
cesos de curacion que nuestro cuerpo no tenga energifa para realizar.

Es como cuando empezamos las obras en una carretera y se
nos acaba el dinero antes de acabar de arreglarla.
Al final estamos peor, porque ni tenemos la obra acabada,

ni pueden pasar los vehiculos.
{Ni nos sanamos ni nos queda energia para seguir viviendo).

Ademds, somos seres muy complejos. Y hay circunstancias psico-
l6gicas, con varias preocupaciones simultdneas, en las que ni el Dr.
Hamer se atreve a recomendar que se inicie el proceso de curacién

por lo imprevisible de su evolucién.

Para mayor seguridad, acudir a un médico que conozca el

enfoque de Hamer.
Viendo el TAC cerebral un experto sabe si es peligroso

iniciar una recuperacion importante.

El agua de mar nos ayudari en la curacién, pero, somos
cada uno de nosotros, escuchando a nuestra intuicién, los

que podemos llegar a saber, mejor que nadie, si debemos

iniciar esta curacién o no.
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I3

( Situacién niimero 1: Estamos bien ) @)

e

Una VEZ que tomamos agua de mar diariamentc,

hay dos posibilidades:

1. No notamos ningtin cambio si estibamos
bien de salud y tenfamos el cuerpo bien
limpio por dentro. Podemos seguir toman-
dola como prevencién.

2. Notamos una mejoria en el estado general. Nos encontramos
mejor en todos los aspectos.

En este segundo caso, si ahora nos encontramos mejor quiere decir
que antes no estdbamos tan bien, que hemos
que el cuerpo funcionara normalmente.

¢Y qué es lo que hace el cuerpo todo el dia, aparte de estar todo
el dia activo y feliz?

estado un tiempo sin

Pues continuamente (y sobre todo por la noche) va haciendo
reparaciones y renoviandose.,’
Y si el cuerpo nos ha vuelto a funcionar con normalidad y tenia-

mos desperfectos graves que arreglar, en pocas semanas empezardn
sus obras de reparacién y sus molestias.

r )
Es como si vivimos al lado de una carretera que ahora est4
bloqueada por un rio desbordado.

Como no pasan camiones no hay ruidos ni molestias.

¢Qué ocutre cuando acaba el desbordamiento y se puede
volver a circular?

Pues al rato pasan muchos més camiones de lo normal pro-
vocando un ruido y vibraciones muy fuertes.

1. Recordemos que cada siete afios renovamos todas las células del cuerpo (menos
los nervios). Los huesos y los dientes estdn formados

por células vivas que tam-
bién se renuevan.
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Son todos los camiones que han estado esperando.

Cuando la carretera no estd cortada, los camiones no se
notan porque sélo pasan de vez en cuando.

Ahora que pasan todos seguidos son bien visibles.

Lo mismo ocurre con el cuerpo:

Si funciona normalmente, va haciendo arreglos que pasan
desapercibidos.

Pero si durante un tiempo no los puede hacer, se le acu-
mula el trabajo, y cuando por fin los puede volver a hacer,
todos los arreglos son mucho mds aparatosos y las molestias
mucho mds grandes.

\_ S/

Descubriremos que no estdbamos tan bien como crefamos,
porque teniamos reparaciones pendientes. Y, pasadas las mo-
lestias, alcanzaremos un nivel superior de bienestar y salud.

Nuestro cuerpo puede tener reparaciones pendientes de hacer por
los siguientes motivos:

Que lo mantengamos intoxicado con medicamentos.

* Que no tenga el suficiente alimento.

Cuando no le damos descanso de dia con preocupaciones o
trabajos fisicos y no dormimos bien de noche.

Cuando hay otras cosas que le estidn consumiendo la energfa,
como infecciones en dientes o dientes desvitalizados («mata-
dos el nervio»), o cuando hay cicatrices que siguen irritando

el sistema nervioso tiempo después del fin de la herida. Am-
bas cosas estdn quitando energia a los érganos que compar-
ten meridiano y se tratan con terapia neural (después de las
extracciones dentales necesarias). Véase en la Bibliografia, el

Libro del Dr. Adler.

El agua de mar ayuda en las dos primeras causas.
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Recuperacion lenta porque ¢l cucrpo
estd intoxicado o mal alimentado

Epoca de tension
Al empezar a tomar agua de mar
limpiames y nutrimos el cuerpo /\
¥y puede empezar la reparacién
Epoca de
reparacion

Si, después de romar agua de mar aparecen molestias importantes,
podemos seguir lo que dice a continuacién,

r - .’ »
L Situacién nimero 2: Estamos enfermos | —)

En este apartado vamos a ver los dos pasos que tenemos
que seguir:

1. Descubrir por qué enfermé y si estoy en la
época de recuperacién o todavia estoy en la de
tension.
2. Podemos aplicar remedios para ayudar a que se repare el
d .

CUErpo y evitar recaer en la preocupacién causante de mi
enfermedad,

Es decir:

1. Averiguar la preocupacién causante de mi enfermedad y sa-
ber si me encuentro todavia en la época de tensidn o ya en la
de recuperacién.

(Siempre que no haya otro origen como: intoxicacién, ac-
cidente, pardsitos o desnutricién).
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Para lo primero hay que consultar las «tablas de Hamer» que

dicen cosas como:

* Céncer de pulmén: miedo a la muerte.

* Ciéncer de mama ductal: separacién dolorosa del mari-
do o hijo.

* Descalcificacién, osteoporosis: creernos menos que los
demds en algtin aspecto.

¢ Etc.

(El final del capitulo 6 explica cémo conseguir esta informa-

cion).

Normalmente, la enfermedad ha empezado por el ul-
timo disgusto grave que hemos tenido, pero a veces, es
por lo contrario: un sufrimiento grave que acabamos de
superar.

Asi: la leucemia, el linfoma, el cdncer de pecho duc-
tal y cancer de colon rectal se empiezan a desarrollar
justo cuando nos hemos librado de una preocupacién
importante.

En estos casos, nuestro cuerpo se ha alterado mien-
tras hemos tenido la preocupacién pero no hemos no-

tado nada.

En las tablas confirmamos lo que quizd ya sabiamos: qué preo-
cupacién es la causante de la enfermedad.

Con ello ya sabemos si estamos en la época de tension o en
la de curacién, porque tenemos bien claro si la hemos resuelto
0 no.

Ademds, nos lo confirman los sintomas que tenemos en el

cuerpo:
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Los sintomas durante la preocupacion son:

* Icritabilidad, manos y pies frios, poco apetito, in-
somnio.
*  Ulceras con sus dolores asociados, dolores de angina

de pecho. ..
Los sintomas de recuperacion son:

¢ Inflamacién, picores, enrojecimiento, calor o fiebre.
* Dolor de cabeza, muscular, de huesos.
. T . . .

Iranquilidad, manos y pies calientes, buen apetito,

buen dormir, cansancio.

La otra manera de saber esto es haciéndonos un TAC cerebral

. '
(sin contraste),’ y pidiendo que nos lo lea algiin experto en
Hamer.

2. i ins
A[?hcar remedios para ayudar a que se repare el cuerpo y
evitar recaer en la preocupacién causante de mi enferm edad.

Si estamos todavia en la €poca de tensién, el agua de mar nos
relajard el cuerpo, y asi tendremos m4s serenidad para encon-
trar la solucién a la preocupacién. |
¥
En esta época no hay que perder de vista que lo que tene-
oS que conseguir es resolver la preocupacién para que el
cuerpo entre en la etapa de curacién.,

En el siguiente apartado se mencionan algunos trabajos
psicolégicos que pueden hacerse para resolver la preocu-
pacion.

5 e - N
2. Bl «conwraster es un'liquido radiactivo que realza las inflamaciones pero que
no €§ necesario, :
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F g de mnar nos dard calma y puede aliviar los sintomas
del cucrpo, pero no resuelve la preocupacion.

Si no resolvemos la preocupacién, en cuanto dejemos
de tomarla, nos volveran los sintomas (por ejemplo, el es-

trefiimiento).

Si ya estamos en la recuperacién, el agua de mar nos ayudard
a completarla mds rapido y con un mejor estado general.

En la mayoria de casos, con sélo llevar
una vida habitual el cuerpo va haciendo
normalmente su recuperacion.

Recordemos que el cancer ductal de pecho, el de colon
rectal, el cancer de piel, la leucemia... son sélo sintomas
de que estamos en la etapa de recuperacién.

Basta que continuemos con nuestra vida y dieta habi-
tual para que el cuerpo acabe la curacién.

El agua de mar nos ayudari, pero nuestro cuerpo tam-

bién puede hacer su tarea sin ella.

El agua de mar no nos ahorrara pasar por los sintomas de esta
etapa y los sintomas desapareceran por si solos cuando acabe

la curacién.

S—

Igual que desaparecen los camiones de
obras con sus ruidos y molestias cuando

acaban de reparar la calle.

Durante la recuperacién, podemos recurrir a los remedios que
creamos oportunos, pero siempre recordando que: lo que de-
cide si «voy para adelante» o «voy para atrds», es si resuelvo la
preocupacion causante de la enfermedad y no recaigo en ella.
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N .J‘\ 1 . . .
l > Cuando la preocupacién ha sido intensa y ha durado bas-

tantes meses, Hamer recomienda seguir la evolucion de la
recuperacion con TAC frecuentes porque puede ser con-
veniente tomar medicamentos (antiinflamarorios), que
reducen la velocidad de Ia recuperacion y la alargan, pero

que evitan que la recuperacién agote las energias del en-
fermo.

Ayudas psicolégicas para resolver la preocupacién

Hamer nos sirve para que descubramos qué nos pasa y qué preocu-
pacién lo produce. Es el diagnéstico.
Si estamos todavia con la preocupacion, podemos utilizar tera-

pias psicolégicas (como la EMDR, EFT, etc.), hablar con un amigo
o confesarnos con el cura.

El hecho de hablar o escribir sobre Io que nos duele, a menudo
es suficiente para superar la preocupacion.

También pueden ayudarnos la acupuntura, homeopatia, flores de
Bach, hierbas, dietas, etc.

Las preocupaciones de una persona pueden tener mucha rela-
cién con los que la rodean. Aunque el enfermo es el que dirige
su enfermedad, en estos casos las terapias psicolégicas convie-
ne que incluyan a sus allegados.

Para prevenir que volvamos a caer en esta preocupacién o en otras

diferentes, conviene hacer un trabajo mds profundo, que explica-
mos en el capitulo siguiente.
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Fl agua de mar y ¢l frio en la cabeza
en la recuperacion

Cuanta mds agua de mar tomamos, mds rapida y mds intensa -es la
recuperacién. Cuanta menos tomamos, mas prolongada en el tiem-
po pero mds llevadera. ‘ |

Da igual si la tomamos tal cual o rebajada, los efectos son clxs
mismos. La que usemos para cocinar no cuenta, pues al calentarla
pierde sus propiedades.

Si la recuperacién es demasiado intensa y nos provoca dolores o
inflamaciones demasiado grandes, rebajaremos la dosis o la sus-
penderemos por unos dias.

Como vimos en el capitulo anterior, al hablar del ataque al coraz:fi’n,
siempre que nos estamos curando de algo tenemos una inflamacién
en el cerebro (que los médicos llaman «tumor cerebral»).
Es esta inflamacién la que nos produce el dolor de cabeza, y
cuanto mds grande sea, mds nos dolerd la cabeza. ) |
Para aliviar el dolor, lo mejor es el frio en la cabeza (Véase expli-

caciéon en Apéndice I: «Base cientifica»).

Con frio en la cabeza el cuerpo sigue recuperdndose.

En cambio, si tomamos medicamentos antiinflamatorios deja
de dolernos la cabeza, pero el cuerpo interrumpe el trabajo de
curacion hasta que los elimina.

Podemos ponernos panos frios o una bolsa con hielo en la zona de
la cabeza que duela mds y tengamos mds caliente y evitar el calor
en la cabeza. Por ejemplo, no llevar la cabeza descubierta al sol ni

ir a la sauna.
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Otros comentarios

Generalmente, cuanto més grave es la enfermedad, mds ficil es que
descubramos la causa y la etapa en la que estamos.
Las dolencias pequefas, motivadas por preocupaciones menos

importantes o muy soportables, son mids dificiles de identificar y
resolver.

Es mis ficil encontrar y echar fuera del jardin a un caballo
que a un ratén, que no sabemos ni dénde est4.

Para la curacién del enfermo es una ayuda muy impor-
tante que el entorno de su confianza (familia, amistades
I cercanas), conozca el enfoque de Hamer.

[ Situacién nimero 3: Casos terminales
| ode emergencia

En estos casos el agua de mar opera milagros.
Como ya comprobé René Quinton:;

* primero con los perros a los que desangraba
totalmente (y luego se recuperaban inyectdn-
doles agua de mar hasta estar mejor que antes),

. . .
luego con los moribundos que salvd y recuperd en pocas

horas.

En estos casos hay que administrar al enfermo una cantidad consi-
derable de agua de mar (isotdnica).

En hemorragias serd necesario la administracién intravenosa, por
su rapidez de accidn.
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El agua de o (rebajada) no contiene las plaquetas, glébulos
blancos y rojos de la sangre, pero la sustituye adecuadamen-
te hasta que el cuerpo los vuelve a crear. Recuerden que el
vademécum médico francés decia «es posible reemplazar la
masa sanguinea de un animal [...] sin problemas para el or-
ganismo».

El «suero fisiolégicon convencional desequilibra el orga-
nismo,’ tiene contraindicaciones y en él mueren los glébulos
blancos. Por contra, el agua de mar rebajada es neutra, en
ella viven los glébulos blancos y «no tiene contraindicacio-
nes».™

En otras situaciones terminales la inyeccién intravenosa también es
la forma de administracién mas adecuada, pero si las circunstancias
no la hacen posible, puede administrarse subcutdneamente.
Siempre con mejoria desde el primer momento.
Veamos dos casos como ejemplo:

Hay una persona en la UCI en un hospital donde
no se reconoce el uso medicinal del agua de mar

Al no ser posible la via intravenosa, ni quizd la oral (por estar
el enfermo intubado), sélo queda la cutdnea (compresas de
agua de mar fria en la cabeza y otras partes del cuerpo) y la
via anal (con aplicaciones de agua de mar isoténica). Aunque
la expulse al cabo de un rato, siempre absorbera algo.

3. El suero convencional es dcido (con un pH de 5,5), mientras que el agua de
mar rebajada (suero marino) es neutra, con un pH de 7,2 como el de nuestro

cuerpo,
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Bebé desahuciado en su casa después de recibir quimio,
radio, etc,

(Supongamos que estamos en el mejor entorno: en un pais
donde es legal inyectar agua de mar —no en la Unién Euro-

pea—, y los padres y familiares son receptivos al tratamiento
con agua de mar).

En funcién de lo mds o menos critico del estado del bebé, se-
rdn preferibles las inyecciones o los enemas a la via oral (usan-
do agua de mar isoténica).

También podemos banarle con agua de mar tibia, o apli-
carle compresas frias de agua de mar eq la cabeza; pero todo
| ello es superfluo si ya hemos hecho lo anterior.
| En vez de todo ello, le beneficiard mucho mds que Je abra-
cemos, piel con piel.

=,

.'/ Fd - . T
_éDénde podemos conseguir ayuda? )

En el caso de que la enfermedad que queramos superar no sea algo
sencillo como una Intoxicacién, y tenga un origen psicolégico, he-
mos de escoger:

»

L. Quién nos va a ayudar a encontrar la causa, a hacer el diag-
nédstico (un médico o terapeuta que conozca Hamer).

2. Quién nos va a ayudar a superar la preocupacién (en caso de
que todavia no la hayamos superado).

3. Quién nos va a ayudar en la recuperacion (especialmente en
los casos que la preocupacién ha durado mucho v ha sido
intensa y, por tanto, se prevé una recuperacion igualmente
intensa), (Véase el capitulo 7).
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Puede ser la misma persona o pueden ser diferentes.

Puede que las cualidades personales del profesional que escoja-
mos para el diagnéstico sean suficientes para ayudarnos a superar la
preocupacién o puede que sea mejor que acudamos a una terapia.

Hay muchos médicos y terapeutas que utilizan los descubrimientos
de Hamer y asignan a sus terapias los mas diversos nombres, por lo que
es preciso informarse si son seguidores de las ensefianzas de Hamer.

El Dr. Hamer no tiene representantes oficiales. Los médicos y
terapeutas que aplican sus ensenanzas adquieren su conocimiento
leyendo sus publicaciones y colaborando con otros profesionales mds
experimentados.

Es mds dificil encontrar a alguien que ademds tenga experiencia
en el uso medicinal del agua de mar.

En Nicaragua es donde mds se conjugan estos saberes, pues se
ensefia Hamer en las principales univessidades y estd bastante exten-
dido el uso medicinal del agua de mar.

Pueden dirigirse a la Clinica Santo Domingo (Tel.: +505
22222598), donde les informardn de los médicos mds cer-
canos a su domicilio. Su directora, la Dra. Hari Valenti es la
impulsora tanto del uso del agua de mar como de Hamer en
Nicaragua.

También encontrardn direcciones en la web del aurtor
(www.Martinl3.com).
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Fuera de Nicaragua, el autor no conoce hospitales que sigan a Ha
mer y donde setia el mejor lugar para hacer un buen seguimiento de
los pocos casos especialmente dificiles.

Algunas direcciones de médicos o terapeutas que toman como
base los descubrimientos de Hamer son:

www.naturalenric.com
Es un centro de formacién espafiol reconocido por el Minis-
terio de Educacién Superior de Cuba, que también funciona

como centro terapéutico y ha formado terapeutas por toda
Latinoamérica.

Www.aamepsi.com.ar

En Argentina, el Dr. Fernando Callejon, desde su perspectiva
de psiquiatra hace valiosas aportaciones.

Para buscar mds terapeutas por internet es ttil saber que suelen de-
Tlominar sus terapias con nombres que incluyen las palabas o prefi-
jos: «medicina», «bio, «biolégico/an, «psicon, «descodificacién» (o
decodage, en francés) o una combinacién de ellas, ‘También pueden
incluir las palabras «toral», «meta» o genealogia (si tienen en cuenta
para sus terapias los errores que arrastramos de nuestros padres o
abuelos).

Pueden dirigirse asimismo a cualquiera de las pdginas web indi-
cadas al final del capitulo 6. v

QSocorro! Hoy he tenido un choque emocional)

Hemos visto la importancia de resolver las preocupaciones cuanto

antes, para que el cuerpo tenga menos trabajo y los sintomas de la
curacion pasen inadvertidos.
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Como resolver los choques emocionales diarios
Ya Picigoras, cn sus Versos de oro, nos decia coémo hacerlo:

Haciendo examen de conciencia cada noche antes de dormir.
Reconocer las equivocaciones y las cosas que hemos hecho
bien. «Hacer las paces» con todos menralmente, reconocién-
doles su parte de razén o aceptando que no la vemos, pero
convenciéndonos de que debe tenetla, pues todos buscamos
hacer el bien.

Como decia Paracelso en Las siete reglas: «Estuérzate por
pensar bien de tu mayor enemigo. Tu alma es un templo que
no debe ser jamas profanado por el odio».

Y que el tltimo pensamiento antes de caer dormidos sea de entrega

confiada en que el dia siguiente serd mejor.

El altimo pensamiento antes de dormirnos (y antes de mo-
rirnos) es importantisimo porque decide cdmo serd nuestro
suefio. (Por eso los cristianos siempre han dicho que hasta el
altimo momento podemos reparar toda una vida equivocada
—como narra la novela de Tolstoi La muerte de Tvan Hich).

Trucos para relajarse cuando algo nos ha alterado

Orinar
Las mamds recomiendan a sus hijos «hacer pipi» después de un

susto. Quizd porque para orinar tenemos que relajar volunta-
riamente el esfinter de la orina. De esta forma, nos obligamos

a relajarnos hasta el punto de poder orinar.

Hacer respiraciones profundas
Somos el tinico animal que podemos relajarnos cuando quere-

mos, haciendo respiraciones profundas.
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La noche es el periodo natural de curacion del estrés del dia.

{Qué mejor momento para librarnos de las preocupaciones que

cuando el ritmo natural de nuestro cuerpo nos lleva a ello?

Una ducha o un basito caliente, como hacemos con los bebés

antes de acostarlos, es muy buena ayuda. Lo hacen todos los
japoneses cada noche.

Y si cada noche reparamos los dafios corporales consecuencia de las
preocupaciones que podamos haber tenido durante el dfa, los sinto-
mas de la fase de recuperacién pasarin desapercibidos.

Y, por si las reparaciones nocturnas no han sido suficientes,
dedicamos un dia de cada siete a no trabajar y a restablecer
la paz alif donde quede un resquicio de preocupacién. (Los
cristianos lo llaman: «santificar las fiestass, los judios «respetar

el Sabbath).
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Capitulo 10

Como evitar
los choques emocionales

Hamer nos dice qué nos pasa.
Pero ni nos dice como resolver la preocupacién,
ni nos dice qué hacer para no volver a tenerla.

Hemos visto que muchas veces, cuando creemos que estamos enfer-
mos, de verdad ya nos estamos curando (el miércoles).

Preocupacion

Miércoles

Martes Curacién

Hemos visto que el martes, cuando estibamos preocupados, es cuan-
do podemos necesitar una terapia para resolver la preocupacién.

Hamer nos recuerda lo que nos pasé el lunes por la noche, lo que
provocé todo.

«Lo que nos pasé el lunes por la noche, que nos provocé el ch(l)-
que emocional, no es mas que una chispa que hatce explotar la
pélvora que hemos acumulado antes en nuestra vida».

| Antonio Tagliati, terapeuta.
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¢Qué podemos hacer antes para evitar el choque }
emocional del lunes por la noche? J

Podemos darnos cuenta de que:

Nosotros mismos nos creamos las dificultades cuando nos da-
mos demasiada importancia a nosotros mismos:

* Alo que tenemos (mi casa, mi coche, mis joyas).
A nuestras ideas (gustos, creencias, etc.).
Alo que queremos (quiero esto, asi, asi y asf).
A lo que creemos ser (mujer, francesa, abogada).

L]

E:> También podemos sentir como propio, y enfermar, por lo
que le ocurre a otra persona o por lo que le ocurre a nues-
tro personaje favorito en una novela.

Asi, al tomarnos demasiado en serio lo que nos importa, nos
enfadamos cuando alguien habla mal de los abogados, o de los
franceses, o de las mujeres, o de lo que nos gusta, o de mi coche,
casa, etc.

Porque nos olvidamos de que podemos cambiar de coche, po-
demos cambiar de casa, de profesién o nacionalidad y seguir sien-
do felices.

v
Podemos seguir siendo felices en cualquier circunstancia.

De dia podemos engafiarnos y decirnos que estamos en _w
tension porque tenemos problemas.

Pero ;de noche?

De noche, durmiendo, no podemos seguir dando
vueltas a los problemas que tenemos.

Aprovechemos para gozar del dormir y ser los mds
felices del mundo después de hacer lo comentado en el
capitulo anterior. J
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Fs normal que nos equivoquemos y enfermemos, Y que volvamos a
enfermar de lo mismo por no haber '.1})1’{:11dit|0 la leccidn.
Es imposible actuar siempre perfectamente, pero siempre pode-

mos aprender de los errores.

S6lo aprendemos equivocdndonos, como los nifos cuan-
do aprenden a andar: se caen unas cuantas veces pero al
final lo consiguen.

Gracias a Hamer, sabemos lo que tenemos que aprender en cada
enfermedad.

Hamer nos explica cudl es la equivocacién correspondiente a
cada enfermedad.

En el caso del dinero perdido citado antes:

« Silo mds importante para mi es ser de otra forma (porque no
estoy contento como soy), pensaré que lo he perdido por mi
culpa y me descalcificaré los huesos. -

* Silo mas importante para mi es comportarme perfectamente,
sin mancha, pensaré que otro, menos perfecto que yo, me lo
ha robado. Siento que me ha hecho una guarrada y me pro-

duciré un cancer de colon.

Y nos seguird ocurriendo lo mismo mientras no aprendamos que
eso que consideramos «tan importanter, no lo es.

Caso real; sefor con cidncer de colon rectal. Cuando se
le pregunt si le habian hecho alguna vez una guarrada,
respondié: «Una no, jmuchasl.

*  Puedo intentar ser de otra forma.
» Puedo intentar comportarme perfectamente.
Pero sin obsesionarme.
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La traduccién literal de «el demonio» en el Co-
rdn es «el obsesionador («Shaitdny).

Es el que hace que nos tomemos demasiado
en serio cualquier cosa: el bien de la Humanidad,
nuestro prestigio, nuestros bienes, ...

Y no usemos el conocimiento que nos da Hamer para juzgar a los
que estan enfermos.

* Porque no somos nadie para juzgar.

* Porque los errores de los demis no sirven de excusa para los

mios («Le pegué porque me insulté»).

Recordemos que en la escena del juicio del Libro de
los muertos egipcio, después de la muerte, nos pesan el
corazén de cada uno individualmente.

El que tiene un corazén mds pesado que una pluma
es devorado por el cocodrilo que mira atentamente el
fiel de la balanza.

Lo que pese el corazén del vecino no aligera el mio.

(Nuestro corazén pesa mucho‘ cuando lo tenemos
llenos de deseos, miedos, odios, rencores...)
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Alma que llevan a
Jjuicio tras la muerte
Y Cuyo corazon pesan.

Pesando el corazon

Nos conviene hacer las cosas con atencion y cuidado, pero sin obse-

sionarnos por lo que hacemos ni por el resultado.

* TPorque cada momento tiene sus cosas adecuadas de Ihac?r, y si
estamos muy obsesionados en una tarea, nos costard dejarla y
llegaremos tarde a fa nueva tarea. '

* Porque los resultados se producen por la confluencia de mu-
chas cosas. Nosotros sélo somos una de ellas. No podemos

querer compensar al resto de cosas adversas a un hecho.
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Resumen para evitar choques emocionales

* Hacer lo que hagamos con interés y cuidado
pero sin obsesionarnos por la tarea ni por el
resultado. (Ni indolentes nj obsesionados).

L]

| Si se producen contratiempos, aceptarlos cuan-
to antes y pasar a dedicarnos a otra cosa.

Como dicen Lole y Manuel en su cancién «Todo
es de color»: «hacer consuelo en todas las heridas»,
| En la misma cancién piden recordar «las cosas
bellas de la vida», que sirven de apoyo en los mo-
mentos de dificultad.

~

Comportarnos como el agua, que no se obsesio-
na por nada: no desea tomar ninguna forma y se
adapta a cualquier recipiente.

Y como acepta todo, nada la puede herir, ni la

espada ni el martillo.

Estd bien, voy a actuar sin obstinacién y sin interés personal. Pero
entonces, ;a qué me dedico?

Cada uno somos diferentes y hemos recibido unos dones y unas
debilidades.

Nuestra misién particular es ejercer nuestras dotes (sin orgullo,
pues las hemos recibido gratis), evitando al maximo caer €n nuestras
debilidades. (La astrolo gia nos puede ayudar a conocerlas).

Y, en general, nos podemos dedicar a:

A amar a todos (nosotros incluidos) a tope:

® con todas nuestras fuerzas,
® con todo nuestro corazén,

® con toda nuestra inteligencia.
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(Que h.l;:.nw Y L UC 1HOS PUsLe lo que unupl'cml;umm que es lo me
j()l' |1;II A Iutin-.. ROSOLTOS T lliit.lllSJ.

iso es mantencr unidos el corazdn y la cabeza.

Un ¢jemplo de no buscar lo mejor para todos son los asesinos

a sueldo de las peliculas’.

Es fcil equivocarnos y dedicarnos a algo que, al aprender mis, vemos
que hemos estado produciendo lo contrario de nuestra intencidn.

En este caso, rectificamos cuanto antes y, sin mds remordimien-
tos, nos dedicamos a lo nuevo. («Y mds fiesta hace el padre por el
hijo prédigo que vuelve, que por el hijo fiel», Lucas 15, 11).

;:No pierde la vida su encanto si no luchamos por nada, si no sufri-
mos ni nos alegramos?

Sentir dolor es Gtil, porque nos avisa de que nos hemos hecho
una herida que debemos cuidar.

Ante el dolor, podemos aceprarlo y luego no prestarle mds aten-
cién, como los nifios que jugando caen al suelo y se lastiman, y al
ser reconfortados por su madre, al instante se olvidan de su herida,
del dolor y vuelven a jugar.

También podemos llevar el dolor con sufrimiento. El sufrimien-
to ¢s otra forma de aprender, mds lenta. Como el camino de la
izquierda en La subida al Monte Carmelo de san Juan de la Cruz.

Cuando estoy haciendo cosas muy delicadas o con mucho es-
fuerzo, los intereses y los miedos nos estorban.

Los mejores artistas, los mejores luchadores de judo, los mejores
arqueros, saben que en los momentos mds importantes han de dejar

de lado sus intereses y sus miedos.

1. En la pelicula Erase una vez en el Oeste (Once upon a time in the West), Morton
estd jugando a cartas con unos pistoleros a los que quiere convencer para que
maten al jefe de ellos. En vez de cartas, pone billetes sobre la mesa. Un pistolero
le pregunta: «;Coémo se juega a esto?s. Morton responde: «Es muy sencillo, basta
con usar la cabezan. (Porque para asesinar a alguien por dinero sélo podemos usar

la cabeza, el corazén se nicga).

113




Cuando los adultos proponemos a los adolescente
bres y mujeres que llegan a la vida:

* que luchen por conseguir su dinero, su casa y su coche
y que luego luchen por mantener lo que consigan,

lo rechazan completamente.

Porque todavia recuerdan que, mis all4 de Ia lucha, satisfacciones y

sufrimientos que les proponemos, la vida guarda cosas maravillosas.
Y las reclaman.
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Capitulo 11

Relaciones médico-paciente

Nadie puede predecir el futuro

Por ello, todas las previsiones de evoluciéon de la enfermedad
(tanto en un sentido como en otro), aunque tengan bases sélidas
(como Hamer), dado los muchos factores que pueden afectarla (me-
dicinas, alimentacién, entorno, recaidas en el choque emocional,
etc.), son s6lo una previsién del médico, que tiene como limite de
validez su experiencia y conocimientos.

De esta forma, cuando recibimos un prondstico desfavorable
como:

«Ud. no recuperard la visién porque ha tenido muchas recai-

das (en la preocupacién)»,

debemos acordarnos de lo anterior y afadir mentalmente (si no lo
dice el médico):

«Es posible que haya otro médico con otras experiencias y
conocimientos que nos cure»,
Cada terapia tiene su mejor campo de accién

Cada tratamiento o remedio es mas adecuado para unas cosas que
para otras.
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Si aplicamos un remedio para lo que no es lo més adecuado,
perdemos el tiempo que podiamos haber usado en otro remedio
mas apropiado.

Por ejemplo: si nos rompemos un brazo, el agua de mar nos ir4
bien, pero como no vayamos al médico a que nos escayole el brazo,
no curard bien.

O puede converrirse en una muleta perpetua que sirva para com-
pensar algo que tenemos mal en otra parte.

Por ejemplo:

* El estrefiimiento se elimina ficilmente con el agua de mar,
pero con ella no arreglamos el origen del problema. Aunque
podemos tomar el agua de mar mientras buscamos otro reme-
dio o terapia que si lo arregle.

* No debemos usar el agua de mar, que nos aligera la resaca,
como apoyo para seguir emborrachindonos.

Somos responsables de lo que nos pasa

Pero no debemos usar esa responsabilidad para juzgar al enfermo o
a nosotros mismos, en caso de que seamos el enfermo.

FPasando festis, vio a un hombre ciego de nacimiento. Sus discipulos
le preguntaron: «Maestro, ;quién pecd, éste o sus padyes, para que
naciera ciego’s. Jestis respondid: «INi pecd éste ni sus padres, sino
para que se manifiesten en él las obras de Dios». (Juan, 9)

Jests evita juzgar, y ayuda a sus discipulos a trasladar la atencién de un
porqué simplificador y tranquilizante <hemos encontrado la causa, he-
mos encontrado al culpable»,’ a un para qué, complejo y estimulante.

1. En algunas sociedades (tribus africanas, empresas en Japén), cuando alguien
enferma o comete un error, se retine toda la comunidad para confesar cémo cree
cada uno que pudo colaborar a ello. (Vzse Hansei en www. kirainet.com sobre
esta tradicién en las empresas japonesas. O el Ho'oponopono en Hawii).
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(Los «porqués son negativos, los «para qué» son positivos. Jests
ve lo positivo en todo).

En vez de castigarnos con un «por qué me ha pasado esto a mi»,
podemos pensar «para qué me ha ocurrido esto», «;qué tiene esto
que ensefiarme?». Y Hamer nos lo sefiala muy claramente en sus
«tablas»,

La mejor terapia es la que nos ensefia a curarnos
a nosotros mismos y a no volver a caer enfermos

Como cuando llevamos el coche al taller porque
tiene los necumdticos gastados, un buen mecani-
co nos dird: «Yo le cambio los neumdticos, pero
come no alinee la direccién, los neumaricos nue-

vos le durardn cuatro dias».

Si nos ensefan a curarnos a nosotros mismos y a evitar la causa de
nuestra enfermedad, evitaremos estar dependientes:

e De un médico, terapia, medicamento, producto o rito, con-
vertidos en enfermos crdénicos.
¢ O de un destino imprevisible en forma de «causas multiples»

de la enfermedad.

No es un tumor maligno el que me gasta los neu-
miticos de mi coche, ni la mala suerte. Es que no
le alineo la direccién.

Ademds, si los médicos entienden la causa de la enfermedad, el re-
sultado de sus terapias no dependerd de un destino ciego ni confia-
rén equivocadamente en terapias que solo fueron exitosas porque se
aplicaron cuando el paciente ya estaba curdndose.
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Cualquier terapia o remedio que se aplica cuando el paciente
ya estd curdndose (estd con leucemia, cincer de mama ductal,
cancer de piel, etc.) tendrd éxito, porque mientras la terapia
no interrumpa la curacién porque intoxique el cuerpo o le
reste energia, el enfermo completard su recuperacién (siem-
pre que no recaiga en la preocupacién).

Asi le pasaba a Quinton cuando aplicaba el agua de mar a
enfermos de cdncer (Véase el Apéndice 1: «Base cientifica»).

Un tratamiento o remedio puede ser
demasiado fuerte para el paciente

Cada uno podemos asimilar hasta cierto nivel. Por encima, o lo
evitamos, o nos dafa.

Ejemplos:

* Hay gente que pasa todo el dia bajo el sol, pero los que tie-
nen la piel muy blanca, si lo intentan, o se protegen del sol
cubriéndose con una camisa o se les quemari la piel.

* Hay gente que puede mirar al sol directamente, pero otros
muchos, si lo intentan, o dejan de mirar al sol inmediatamen-
te o tendrdn una lesién ocular.

* Hay chamanes que usan drogas alucinégenas habitualmente,
mientras que otras personas pueden enloquecer por ellas.

Podemos ayudar al cuerpo en exceso

Cuando tenemos un accidente y nos rom pemos una pierna, después

del tiempo que llevamos escayolada la picrna para que se suelde el
hueso, hacemos rehabilitacién.

En la rehabilitacién nos ayudan a recuperar el movimiento de la
pierna.
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Al principio sos ayadan mucho, porque cast ni nos aguantamos
de pie. A medida que vamos recuperando fuerza, nos van ayudando
menos. Asi hasta que andamos de nuevo por nosotros mismos.

Si en vez de eso, recibiéramos una ayuda excesiva y nos dieran
una silla de ruedas, no harfamos los ejercicios para volver a andar y
nos quedarfamos en la silla de ruedas toda la vida.

Igual ocurre con otras partes del cuerpo. El cuerpo no se com-
porta siempre igual. Hay dias que estamos mds cansad(?s, otros me-
nos, unos dias vemos un poquito mejot, otros un poquito peor, etc.
Podemos ver peor por una deformacién temporal del ojo {moti‘x.rada
por una tensién continua de los masculos que lo orientan). 5-1 ese
dia nos ponemos unas lentes correctoras, recuperaremos la vision
pero, cuando la tension de los musculos del ojo desaparece y el ojo
tiende a recuperar su forma, como el ojo ve peor con los lentes, de-
tiene su recuperacion, se adapta a la «ayudan.

Si el préximo dia que volvamos a ver un poquito peor le pone-
mos unas lentes mds potentes, acabaremos con unas lentes correc-
toras muy gruesas.

Lo mismo ocurre con la presidn, el oido, el rifidn, el corazén, la

tiroides, etc.

Antes de apoyarnos en un remedio o una terapia hemos de
entender lo mejor posible lo que nos ocurre, porque a menu-
do lo que nos ocurre es sélo temporal y ficilmente reparable.
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Capitulo 12

Uso medicinal del agua

de mar en Nicaragua

Desde el afio 2003 se usa el agua de mar como remedio y como ali-
mento en Nicaragua. Hay 50 médicos y terapeutas que la prescriben
y distribuyen mensualmente unos 5.000 litros de agua de mar (en
Managua y alrededores principalmente).

Es el pais donde esta mds extendido el uso medicinal del agua de
mar y donde hay el sistema de reparto del agua de mar mds establecido.

Para ello colaboran entidades de todo tipo: ministerios, univer-
sidades, ayuntamientos, asociaciones, diferentes drdenes y congre-
gaciones religiosas, empresas, fundaciones y médicos, terapeutas y
voluntarios.

Cada uno aporta desinteresadamente su colaboracién en lo que
es su especialidad y consiguen entre todos que el agua de mar resulte
gratuita para el que la recibe.

Las universidades hacen los andlisis del agua y forman a médi-
cos sobre su uso medicinal, el gobierno mantiene su apoyo aunque
cambie el partido gobernante, el ayuntamiento de Managua cola-
bora con el transporte, las empresas hacen donativos de depésitos y
material, diversas érdenes y congregaciones religiosas ceden sus ins-
talaciones y vehiculos para hacer el reparto, las fundaciones apoyan
financieramente cuando es preciso y las asociaciones difunden entre
la gente los beneficios del agua de mar.

Y todo ello estd movido por los corazones de todos los que parti-
cipan en esas entidades y médicos, terapeutas, voluntarios, enfermos
y otros usuarios que han sabido ver los beneficios del agua de mar.
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Desde el afno 2009 se imparten las enseiianzas de Flamer en
las principales universidades del pais, con lo que desde en-
tonces combinan la mejor comprensién de la enfermedad
con un remedio muy poderoso.

A continuacion se presenta un resumen de la encuesta realizada por
el autor a pacientes tratados con agua de mar en febrero de 2009.
(Se encuentra completa en la web del autor).

Resumen de la encuesta

La encuesta se realizé en consultorios ptiblicos y privados de Managua

gracias a la invitacién de la Dra. M.2 Teresa [ lari, directora de la Clinica

Santo Domingo (de los PP esuitas), principal centro de distribucién,
g : P

y gracias a la Hna. Julie Marciacq que organizé eficientemente las en-
trevistas.

'
El agua se recoge en la playa del Pacifico mds cercana de Ma-
fagua con un camidn cisterna que carga en la misma playa
(el agua no est4 cristalina).

L]
No recibe ningiin tratamiento, tinicamente se deja de-
cantar.
Los andlisis bioquimicos han atestiguado siempre
que puede utilizarse sin ningiin problema.

La dieta de los pacientes entrevistados s basa en arroz con frijoles,
carne, ldcteos y algo de hortalizas,

Beben a menudo «frescos» hechos con zumo de fruta y azticar, y
bebidas azucaradas. Comen muy poca verdura.
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Resultados

Los pacientes entrevistados utilizan o han utdlizado el ag-ua de mafr
como medicina, sola o en combinacidn con otros tratamientos mé-
dicos o medicinas convencionales.

Los pacientes toman el agua tal cual, diluida en diversa*}s pro-
porciones con agua normal o con zumo de fruta o como ingre-
diente de limonadas (naturales). La usan también para cocinar. La
forma y momento de tomarla varian mucho y toman entre 150 y
500 cc diarios.

Los pacientes reportan una mejora del estado general ytde su ener-
gia, reducciéon de medicamentos convencionales necesarios, ac‘orta—
miento del tiempo de curacién, mejor estado final en recuperaciones
o superacién complera de la enfermedad. B

También reportan solucién a dolencias que la medicina conven-
cional considera irreversibles (como cataratas).

Una de los terapeutas que recetan el agua de mar relaté
que ya su abuela le daba agua de mar en Colén, en la
costa atldntica de Panama.

Un paciente explicd que encontré a la hija de la ve-
cina que estaba siendo velada y esperando su muerte
en cualquier momento. Le aplico agua de mar con un
algodén en los labios (no bebia nada). Lo chupé con
fruicién creciente. Posteriormente le dio agua de mar

con cucharilla. Se salvé y sigue bien. )
N e -
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Listado de afecciones tratadas

(Pueden ver una breve explicacién de cada caso en el informe com-

pleto)
—
Acné Alcohol Alergias
(adiccién o resaca)
Alopecia (pelo ralo) Alzheimer Anemia
(demencia s

Artritis

Bocio (tiroides)

enil)

Asma bronquial

Asma nervioso

Calambres

en las piernas

Cansancio,

poca energia

Caries (preve

ncién)

Cataratas

Cirrosis hepd

tica

de heridas

Colitis

Dolor de estd

Esclerosis

Estdma go

Glaucoma

Hemiplejia

Dl:ig( ]

Dolor en

Clicatrizacidn

Desnurricion

articulaciones

Circulacién
(morados)

Colesterol

Diabetes
Dolores en la canilla

(gemelos)

Dolor en la rabadilla

Heridas (infectadas)

Dolor en la planca

de los pies, ardor y rodillas
Esclerodermia Estado general
Estrefimiento Gastritis
Gripe Hartazgo
Hemorragias Hemorroides

| -
| Herpes Zoster

Hipertensién

Insomnio
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Isquemia car

Heces cestrechasy

Higado graso
Hongos
diaca Llagas
_____ | Migrfa |

MNerviosismo

Nervios periféricos

NL‘UI{!I':I:TI(I‘;!H

” .(.)l)csidad Osteoartritis Osteoporosis
Pancrearitis Pardlisis en piernas, Parisivos
1)1"&?.05‘, manos
Picazones Piel Pélipos en intestino
Préstata Enfermedades Psoriasis
psicosomaticas
Quemaduras Quiste Reumatismos
Rinones Rodillas Sarna
Sinusitis Sordera Temblores en boca

o miembros

Tuberculosis

Tumefaccion de

brazos

Ulceras diabéticas

Ulceras de estémago

Ulceras varicosas

Vesicula biliar




Capitulo 13

Un caso con inicialmente
«mal resultado»

A Maria, aparentemente el agua de mar «le senté
maly, pero al conocer a Hamer, supo entender lo que
le ocurria, dejé a su cuerpo completar la curacién y
alcanz6 un nivel superior de salud.”

Maria, ;por qué empezaste a tomar el agua de mar?

Habifa leido ya por internet que era bueno, que iba bien para mu-
chas enfermedades. .. y me quedé con las ganas de hacerlo pero no
sabia ni dénde ir ni dénde conectar con gente que me informara.
Hasta que fui a unas charlas sobre Hamer y el agua de mar, y decidi
hacerlo.

Empecé a tomar (hace seis meses) una parte de agua de mar por
tres de agua dulce dos veces, por la mafnana y por la tarde, un vaso
de cuarto de litro. Hacia un afo y medio que habia tenido un cin-
cer y me habian dado radioterapia. Notaba que los rifiones y el hi-
gado me funcionaban muy lentamente. Este es uno de los efectos
secundarios del cdncer. Tenfa como una especie de peso, detrds en
los rifiones, y un dolor que me irradiaba hacia adelante.

Entonces, al tomar el agua de mar, me di cuenta que me desapare-
ci6 el dolor que sentia delante. Me encontré mas animada, mis fuerte.

1. 8i no hubiera conocida el enfoque de Hamer, no habria podido asimilar el po-
deroso efecto del agua de mar, ¥ hubiera pcrdid.u hasta otra ocasién sus beneficios.
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No fue un cambio muy radical, sino lento. Poco a poco me iba en-
contrando mejor.

Pero tuve una reaccién a las dos semanas, que me cogid como una
gripe fuerte, muy fuerte, con mucho dolor de huesos, generalizado,
como si tuviera una inflamacién interior en los huesos, y ademds un
dolor de cabeza muy fuerte, y me salié un bulto en lo que es la mu-
fieca (brazo derecho, ganglios operados del brazo izquierdp).

Entonces me asusté un poco porque la reaccién fue dura, me en-
contraba mal y pensé que no me iba bien el agua de mar. Enseguida
recordé las explicaciones de Hamer y me di cuenta de que eso era
normal, que me estaba curando, Yy que seguiria para adelante. Se-
gin Hamer, mis sintomas correspondian al hecho de que me estaba
recalcificando los huesos de una descalcificacion anterior por una
desvalorizacién, y si, correspondia porque yo siempre habia creido
ser menos que nadie.

Estuve tres dias sin romar agua de mar (asta entonces babia es-
tado tomando un vaso por la mariana ¥ por la tarde). Entonces dejé,
para que no fuera tan fuerte y tan radical, dejé tres o cuatro dfas,
a los cuatro dias volvi a tomar, y me parece que hubo seis dias de
subida y seis dfas de bajada. En los seis primeros cada vez tenia do-
lores mds fuertes de cabeza, con mucho calor en la cabeza, en la zona
cerebral, como si tuviera fiebre, pero no tenia fiebre.

En qué parte de la cabeza?

En la parte de arriba, en los dos lados. Fue muy duro porque era un
dolor fuerte. Entonces cogia una hoja de col, la metia en la nevera
(luego se la aplicaba en la cabeza) y absorbia el calor del cerebro,

Cuando retomé el agua de mar tomé un poco menos porque me
di cuenta de que yo reaccionaba mucho al agua de mar.

Dejé de comer, mientras estuve con lo que parecia una gripe, que
te duelen los huesos, te duele la cabeza, te duele todo, no podfa dor-
mir bien, me levantaba tres o cuatro veces y, ademds, me despertaba
con el dolor de cabeza, y comi menos, bastante menos.

Tenia fas manos calientes. Sentia como un calor interno, que
salia de los huesos.
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Mi estado dednimo cra como cuando estds pasando una gripe
fuerte: sélo querta estar en la cama, no queria hacer nada, simplemen-
te descansar. Estaba contenta pero si no hubiese conocido Hamer lo
hubiese pasado mal, por la preocupacién que daba el estado. Sabien-
do que todo aquello era sanador, pues te lo tomas de otra manera. .

Después de los seis dias de subida y otros de bajada, desaparecie-
ron todos los dolores y me salié este pequefio bulto en la mufeca
derecha. Para mi fue como si se hubiese sanado algo. Tenia la mano
inflamada, sGper inflamada. Es curioso porque la de los ganglios
es ésra —dijo sefialandose la izquierda—, y a mi me dio por ésta, o
sea, que no tenia nada que ver con el cincer, era sanador. Era una

reaccion sanadora.

Este caso es un ejemplo de cémo la ingesta de una cantidad
importante de agua de mar (mds de una o dos cucharadas
diarias) puede iniciar un proceso de recuperacién corporal
que debe ser bien entendido para no confundirlo con una
nueva enfermedad.

En este caso, Maria, ademis de tener el tumor cerebral
que todos tenemos en cualquier recuperacién, debié de tener
leucemia (que se produce en cualquier recalcificacion).

Gracias a que conocia Hamer supo interpretar correcta-
mente lo que le ocurria.
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Uso veterinario

del agua de mar

Los beneficios del agua de mar en animales son los mismos que en
humanos:

1. Sirve para que crezcan mejor y mas sanos
2. Sirve para curar las enfermedades que ya tengan.

Respecto a lo primero, hay experiencias en Nicaragua como:

«La Unién de Agricultores y Ganaderos de Nicaragua ha co-
menzado a experimentar con el agua de mar en sus reses. Su
uso ha demostrado ventajas nutricionales ya que engordan
mis ripido y enferman menos que las no tratadas con el liqui-
do». (El Nuevo Diario, 15 de marzo de 2006).

Vease las relatadas al final de la encuesta de pacientes tra-

tados con agua de mar en Nicaragua en la web del autor. Se

refieren a pollos, vacas, caballos...

Respecto a las enfermedades, la diferencia fundamental es que los
animales sélo tienen enfermedades causadas por hechos reales.

Los humanos sentimos como si fuera real todo lo que pensamos o
imaginamos, mientras que los animales sélo viven como real los he-
chos materiales.
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I's decir: una persona puede sentir una preocupacion eco-
nomica grave y desarrollar un cdncer de higado cuando real-
mente no le va a faltar nunca qué comer.

El animal lo desarrolla cuando riene oportunidades de co-
mer hasta saciarse entre periodos de pasar hambre, hambre
verdadera.

Una mujer puede desarrollar un cancer de pecho por «po-
nerse en la piel» de su prima que vive al otro lado del planeta.
Una perra sélo lo desarrolla por uno de sus cachorros.

o )

A los animales se les puede administrar el agua de mar de las mis-
mas formas que a los humanos, aunque lo mds cdmodo es el bano,
inyectada por via subcutinea o mezclada con la comida.

Al recibir las inyecciones es normal que s queden un rato pos-
trados, tanto mds cuanta mds cantidad se les inyecte.

Si invectamos agua de mar sin rebajar, hemos de dejar al ani-
mal agua normal a su alcance, pues le dar4 sed y beberd el
wriple de la cantidad que le inyectemos.

Siempre hay que dejar al animal agua normal para que
pueda beber y compensar el agua de mar gue podamos inyec-
tarle o darle en la comida.

(Si le inyectamos agua de mar sin rebajar y no le dejamos
beber agua normal, moriri de sed)

En la comida o al caldo, le anadiremos la tercera parte de agua
de mar. Si le ponemos mds, le produciré sed pero se recupe-
rard mds rdpido.
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Ventajas comparativas que facilitan
administrarles agua de mar

Los animales no tienen tanta sensibilidad en la piel como tenemos
los humanos, por lo que no les produce ardor las inyecciones sub-
cutdneas de agua de mar sin rebajar. No manifiestan incomodidad
o dolor.
No tienen aprensién a las inyecciones, cosa instintiva en los hu-
manos. |
Hay casos que parecen indicar que perciben cuindo la necesitan:

*  Un gato enfermo al que se le puso a disposicion dos 'crucncos
con agua, uno de ellos con agua de mar rebajada, bebié de los
dos. ‘ -

e Un garo curado con inyecciones de una infeccién de orina,
cuando volvié a ver la jeringa, lejos de huir,

se restregé contra ella.

¢ Una perra que, una vez curada, se resistié

a que le pusieran mds inyecciones.

Para dolencias generales les pincharemos en la nuca, dg esta forma
es mis dificil que nos muerdan. (Véase Apéndice 2: «Cémo poner
inyecciones subcutdneas»).

Para dolencias localizadas podemos inyectarles en la zona afecta-
da, aunque bebida también les hace efecto.
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Caso de una perra moribunda

Nombre: Uma, golden retriever de 6 afios.

Desde los 2 afios tuvo varios tumores (mamas, cuello, axila, pa-
tas) y recibié cuatro sesiones de quimioterapia.

Nunca estuvo en celo pues se la esterilizé después del primer
fumor.

Desde hace tres afios tomaba hormona tiroidea (175 microgra-
mos cada mafiana y noche), pues empezaba a no moverse y estar
todo el dia tumbada.

Hace siete meses le extirparon un nuevo tumor entre los dedos
de la pata posterior derecha. Luego estuvo tres meses recibiendo
quimioterapia cada 15 dias.

Hace dos meses dejé de comer durante cinco o seis dias. Tras
varios andlisis le diagnosticaron «miositis del masticador» (inflama-
cién en la mandibula), en el lado derecho de la boca. La inflamacién
le oprimia el nervio éptico con riesgo de quedarse ciega.

Le costaba levantarse, llegando a quedarse paralizada estando le-
vantada.

Se le administré cortisona. En pocos dias desaparecié la inflama-
cién y volvié a comer pero luego volvié a dejar de comer (incluso a
rechazar una galleta). En pocas horas se le volvié a inflamar, babea-
ba, luego babeaba sangre, estaba muy decaida v le costaba mover-
se. Tenia dificultades incluso para beber lo que se le oftecia con la
mano. (Dejaron de datle cortisona).

En el momento mis critico ya no bebia y se retiraba a rincones
0$CUros,

«No bebfa, le ddbamos de beber y no podia abrir la boca para
nada. Ademds, la tenia toda inflamada y el ojo lo tenfa tam-

bién inflamado vy se le estaba saliendos.

El veterinario sugiri6 a los duefios que le quitasen la vida.
En vez de eso, los dueios decidieron aplicarle agua de mar.
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Una noche de hace dos meses

Se le administrron inyecciones subcutdneas, en el cuello, de 10 cc
de agua de mar (tal cual, sin rebajar), sin filtrar y sin aplicar ninguna
asepsia especial.

Al administrarle la primera se tumbé completamente durante un
cuarto de hora (ésta es una reaccion normal).

«Desde la primera inyeccién se incorporé para pedir mds.
Después de la segunda noté que eso le estaba yendo bien. A la
tercera me parecié que estaba como mas relajada.

Pero no empecé a notar que estaba bien hasta el dia si-
guiente entrada la tarde: notaba que funcionaba, funcionaba.
Porque ya se levantaba a beber y tenfa mejor dnimo.

La energfa de la perra era muy diferente. Antes de ponerle
la primera inyeccién se estaba mutiendo. Nada mds ponérsela,

empezo a reaccionac.

Tras cada inyeccién la reaccién fue la misma: se quedaba postrada
un rato.

No rechazaba las inyecciones. Se le notaba un cambio de dnimo.

Mis tarde, la misma noche, se le administrd una inyeccién de
50 cc.

Los sintomas de inflamacién le duraron hasta el dia siguiente
pero ya se levantaba a beber y tenia mejor dnimo. (Af inyectdrsele
agua de mar sin diluir, las inyecciones le daban sed y el cuerpo le pedia
beber tres veces mads cantidad de agua normal).

Le siguieron administrando inyecciones de 40 cc durante una
semana, una por la mafiana y otra por la noche.

La perra recobré un comportamiento normal, incluso se mos-
traba mds vital que antes, pues ahora perseguia a los conejos, cosa
nunca vista.

También le dieron agua de mar con caldo de pollo (cuando el caldo
ya se ha enfriado tanto que lo podemos tocar con el dedo y no nos quema-
s, entonces anadimos la mitad de agua de mar de lo que hay de calds).
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Después de una semana de inyceciones la perra se negé a ser
pinchada y se le dio el agua de mar en la comida: se le mezclaba con
las bolas de pienso para que se ablandaran y le costara menos mas-
ticarlas. La perra primero bebia el agua y luego la comida (400 cc al
dia de agua de mar tal cual). También se le puso en el agua de bebida
(un 10% de agua de mar y el resto de agua normal).

Empezé a tener diarrea (porque tomaba demasiada agua de mar)
que desaparecié a los dos dfas de dejar de darle agua de mar (dejaron
de darle agua en la comida y solo se la ponian en el agua de beber).

También le rebajaron la dosis de hormona tiroidea a 150 micro-
gramos.

Al mes dejaron de administrarle [a hormona. Este hecho lejos de
perjudicar a la perra, hizo que se encontrara mejor, mas delgada.

«La perra estd cada dia més cambiada. Siempre estaba tirada en el
suelo y ahora (con seis afios) pide que jueguen con ella, pide hacer
Cosas».

Ahora

«Uma esta dando saltos, ests muy bien de salud, muy animada.
Antes era un perro alfombra, que no se movia, estaba muy vaga,
no tenia dinamismo ni tenia energia para nada, y ahora es una
perra que estd cada vez mds movida, tiene muchas ganas de jugar,
tene vitalidad. Lo que le faltaba antes era vitalidad. Fs lo que ha
ganado».

«Le he dejado de dar 20 dias agua de mar. Y ahora hace cuatro
dias que estd volviendo a beber porque se la ponemos en el agua
de beber».

«Ahora no le damos ningiin medicamento y estd cada dfa mejor.
Incluso se estd adelgazando. Se esti convirtiendo en un perro nor-
mal, pero Uma lleva muchos afios sin ser normals.

Pueden ver un video del carado de Ta perra, alos tres meses de Ia
recuperacion, on ko web del autor (dura solo seis segundos). El video
muestri que la perra se encuentra bien porque hace lo que cualquier

PEITO Sano. escarba la tierra.

En este caso, el agua de mar produjo un resultado
espectacular porque el animal sélo estaba intoxi-

cado.
Cuando, por contra, la causa de la enfermedad

es un choque psiquico, el agua de mar es sélo una
ayuda.
Y lo que determina la evolucién de la enferme-

dad hasta la curacién es:

I. Entender correctamente lo que estd ha-
ciendo el cuerpo, segin los descubrimien-
tos de Hamer.

Resolver la preocupacién que la causé.
No volver a caer en ella.

>

137




Apéndice 1

Base cientifica

El medio interno

La base de la aplicacién médica del agua de mar es la ley biologica
que descubrié Quinton y que llamé «de la Constancia General»."

Estd ampliamente reconocido que la primera célula existi6 en el
mar, bafada por su agua.

Quinton propone con su ley que este agua de mar original estaba
a 44 grados y tenia 7,2 g de sal por litro, y que los animales tienden
a mantener estas condiciones para el mejor funcionamiento de sus
células.'

Por ello, Quinton afirma que el liquido que bafia externamente
todas las células de nuestro cuerpo (llamado «medio interno») es
agua de mar (pero con sélo 9 g de sales por litro).

Este liquido o medio interno, por su intercambio continuo
con la sangre, tiene la misma composicién que el plasma san-
guineo.

La composicién interna de las células es completamente
diferente.

1. La importancia de la temperatura para el mejor funcionamiento de las células
explica las bondades de todas las terapias que usan el calor: desde la sauna, los
bafios de agua a 44 grados que toman los japoneses cada noche, los remascales
indigenas, la fiebre, etc.
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Quinton lo demostrd en sus experimentos con perros (reproducidos
en Espafia en 1974 en la Universidad de La Laguna y en Canadad).

Empieza inyectando a un perro de 10 kg de peso, 10,4 litros
en 12 horas. El perro elimina 60 veces mas que lo que nor-
malmente elimina el riién (9,4 kg de orina en 12 horas en
vez de la cantidad normal: 150 g).l2l

O cuando inyecta 3,5 litros a un perro de 5 kg, en hora
y media, sin dar tiempo a que el rifén elimine el liquido.
dnicialmente la eliminacién renal disminuye, al terminar la
inyeccion la eliminacién renal se acelera. [...] al undécimo
dia estd enteramente repuesto y con una alegria extrema. Su
peso a vuelto a 5 kgy. /2!

Y sin dafio permanente para el rifén, pues en otro caso
hizo un desangrado total (425 g) en 4 minutos a un perro
de 10 kg, e inyeccién posterior de 0,5 litros de agua de mar
isotdnica en 11 minutos: recuperacién sin problemas renales.
Murié 5 afos después atropellado.®

Quinton también comprueba que los glébulos blancos de diferen-
tes especies de vertebrados (incluida el hombre) sélo pueden vivir
en agua de mar rebajada con agua de manantial, en cualquier otro
medio artificial se mueren.!

La aplicacién terapéutica de su ley a enfermos terminales (intoxi-
cados) y luego a nifios moribundos es un éxito total.

«La regla es que una hora después de la primera inyeccion, el
nifio que llegé moribundo y que vomitaba absolutamente todo, re-
tene un biberén de agua y una hora después el primer biberén de
leche. En la mayoria de los casos, la facultad digestiva suprimida
se restablece ya, y tan bien, que el nifio aumenta ficilmente 500 g
en 24 horas. [...] Menos de dos horas después de la inyeccién de
agua de mar, se le dibuja una fisonomia mejorada que reemplaza el
aspecto inolvidable del colérico agonizante».™
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Resultados terapéuticos del agua de mar
antes de existir el enfoque del Dr. Hamer

Quinton y sus seguidores obtuvieron excelentes resultados en algu-
nas enfermedades y un resultado diverso en otras.

Obtuvieron excelentes resultados en:

* Nifos con enterocolitis, gastroenteritis, etc. en los que su ries-
go s6lo radicaba en su deshidratacién. La funcién del agua de
mar era sélo (aunque inmejorablemente realizada), la hidra-
tacion.

» En la desnutricién infantil.” .

* Para las agresiones fisicas, ya que el agua de mar es la mejor
ayuda para la reparacién del cuerpo, pues el agua de mar es el

: : : . B3l
mejor medio para la vida celular.

Por ejemplo: como sustituto sanguineo (hemorragi;.ls), como lim-
piador del terreno (efectos secundarios de los medlcamenF?s, pa-
risitos, falta de excreciones —insuficiencia renal, intoxicacién .[;jor
estrefimiento—) o nutriendo las células (desnutricién) y protegién-

dolas (quemados).!""

2. Al no entender lo que es la enfermedad, Quinton y sus seguidorcs‘ se ce.nrran
en los casos que no requieren su comprensién (los mds EXIEOSOS)..’JQ rricot cita las
afecciones principales que trata en su dispensario marino para nifos:
= Desnutricién (en la que usa el componente nutritivo del agua de ma.r),
« Inflamaciones intestinales (en las que el agua de mar resuelve la deshidra-
tacién). ‘
» Tuberculosis y eccemas (ambos sintomas de fase de recuperacién, en las
que se usan las propiedades bésicas del agua de mar y donde no se dael
100 % de éxitos. Como él dice «hay formas de eccema tenaces» (que son
recaidas en la preocupacién).
Por ko que se refiere a las neumonias (sintomas de la fasfz‘de recuperacién), rcconocc;
el fracaso (pues pretende eliminar los sintomas de curacién). www.oceanplasma.org

documents/nourrisons.html




Obtuvieron resultados dispares en el resto de casos:

Porque intentaron aplicar el agua de mar para combatir sintomas
que eran propios de la fase de curacién.?

En estos casos, llegaron a la misma «divisién de opiniones» que
con cualquier otro medicamento convencional.*

Légicamente, obtenian mds curaciones cuando los enfermos se
encontraban ya en un estado avanzado de la enfermedad (ya estaban
en la fase de curacién).

«Operada de ciancer de mama (57 era de conductos galactéforos,
estaba en la fase de recuperacion), en plena recidiva sobre los
ganglios de la axila y el cuello (stnzomas de fase de recupera-
¢ién), con un edema doloroso en el brazo (; idem). Gracias al
tratamiento marino, el volumen de los ganglios disminuys,
el edema de los brazos desaparecié y su estado volvis poco a
poco a la normalidady. (A/ ser todos sintomas de ia Jase de recu-
peracion, se hubiera curado en cralquier caso).?!

Pero sin una seguridad absoluta, pues el enfermo siempre podia re-
caer en la grave preocupacion que acababa de superar (volver atris,
a la fase de tensién).

sPor qué el agua de mar o
no curaba siempre la tuberculosis?

Por Hamer sabemos que todas las proliferaciones tuberculosas se
producen cuando el cuerpo ya se estd reparando de una preocupa-
cién pasada (en el caso del pulmén, es un miedo a morir).

3. «En la tuberculosis pulmonar, resultado negativo, mas precedido, de un perio-
do de reanimacién sorprendente, tras lo cual la enfermedad retoma su curso».[™
4, «En la cuberculosis pulmonar, hay divisién de opiniones, pero, ;no ocurre
lo mismo con todos los medicamentos activos?» Jarricot. www.oceanplasma.org/
documents/nourrisons. html (en francés) «La psoriasis se cura en la mitad de los casos».
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Es decir, cuando ¢l enfermo ha superado su miedo a morir cs
cuando precisamente empieza a tener los sintomas més. Hamativos
(espuros de sangre). Esto le hace volver a su miedo a morir de fc};rma
cada vez mds intensa, pues a mayor preocupacién, mayotes sinto-
mas de reparaciéon cuando se supera.

L Periodos de cada vez

mayor tension
AL
\ /

LN

"

Cada vez la reparacion
} necesita mas energias
del cuerpo

El paciente entra en un circulo vicioso que s6lo termina cuando
el tamano de la hemorragia es superior a lo que puede soportar el
organismo y muere. ‘

Hamer dice que lo peor es el panico, y el agua de mar no lo evita
por si sola. Cuando el enfermo estd ya recuperando fuerzas (mds
ripidamente con el agua de mar), el pdnico le hace recaer en su
preocupacién con mas intensidad.

Ast es como lo narra Quinton:

«En la tuberculosis pulmonar de tercer grado, resultado ne-
gativo, como podia esperarse, mas precedido en casi todos
los casos de un perfodo de reanimacién sorprendente. El en-
fermo, en un estado de adinamia e inapetencia compleras,
con el reflejo rotuliano casi abolido, vomitando todo alimen-
to que ingiere, expectoracién abundante, sudores.pmfusos,
hiperestesias esternales, espinales, crurales, melalgia, etc., se
levanta desde los primeros dias (segundo o cuarto); la tos,
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los sudores, la hiperestesia, los dolores cedian en ese mismo
tiempo; la expectoracién, de dos escupideras rebajaba a un
cuarto, a un octavo en ocasiones; el apetito, nulo por meses,
reaparece stbitamente y llega a permitir hasta tres o cuatro
comidas al dia, dos de ellas con pan, legumbres, dos carnes,
frutas y postres.

La morfina, necesaria precedentemente para asegurar el sue-
70, se suprime a los tres dias; las noches son perfectas, cuando lo
permite el hospital. Al cabo de una semana, ¢l sujeto baja y sube
tves pisos él solo, permanece levantado cuatro y seis boras. En los
casos mds favorables, el peso aumenta; las inyecciones se espacian
comodamente ocho dias. Este periodo de reanimacién puede du-

ray cinco semands y mds, tras lo cual la enfermedad retoma su
crrson 1Y

Poder autodepurativo del agua del mar

Cuando un rio recibe una contaminacién en un punto, al cabo de
unos kilémetros el rio se ha limpiado por si solo.

(Especialmente si la contaminacién que ha recibido es mate-
rial orginico).

Igualmente ocurre con el mar pero de forma mucho mis rapida.

Este hecho no debe servir de excusa para s::'guir vertiendo de todo
en €l, pero podemos tener confianza en su gran poder autodepurativo.

Esto pudo comprobarse en la rotura de la alcantarilla principal
de Miami en el afio 2000, donde estuvo vertiendo directamente a la
playa todo su contenido.

Después de un exhaustivo muestreo y control en 52 puntos de
la costa, el estudio oficial descubri6 que en muy pocos dias el agua
estaba [impia.””!

Respecto a la contaminacién por productos quimicos, hay que
recordar que el mar tiene la capacidad de mantener m uy constante
su composicidn, a pesar de los aportes minerales o contaminaciones
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que recibe. (Al cabo de pocos dias de Hover y Hegar ¢l agua al mar
l)lll_ torrentes, l‘l mar \"HL'!VU a estar Ccomao il“[(.'H)A
Otra pl‘u("ll'.l: pareceria l(hgicu que el mar tuviera la misma pro-
. e -
porcién de minerales que se encuentran en las rocas dedladsilpel
i > i 3 a la edad de la
ficie, debido al arrastre de la lluvia durante toda
Tierra. } y |
Pero ello no es asi. Y asi, el silice, que estd contenido en gran
proporcién en las rocas, estd en una pequenisima proporcion en el
agua de mar. ‘
Es decir: el mar tiene la capacidad de mantener constante su com-
posicién, librindose de lo que le aporta el entorno.

Qué nos pasa cuando tomamos agua de mar

tal cual, sin diluir

[maginemos que tenemos 10 litros de liquido en nuestro cuerpo en-
tre las células. ’ o

Tendremos 90 g de sal, pues la concentracién de sal de los liqui-
dos de nuestro cuerpo es de 9 g por cada litro. .

;Qué ocurre cuando bebemos 1 vaso de agua de mar sin rebajar
(100 cc)? _

Pues que tendremos 10,1 litros de liquido y 93,6 g de sal (90 g que
tenfamos mis 3,6 g que contenia el vaso de agua de mar que hemos
bebido). (El mar contiene 36 g de sal por litro).

Es decir: pasamos a tener 9,27 g de sal por litro, en vez delos9¢g
que son los normales.

Normalmente, nuestro cuerpo se da cuenta de ese exceso y nos
hace sentir sed.

;Cuénto nos hara beber? .

“Tres vasos mas de agua sin sal (o una cantidad parecida de fruta).

Es decir, 300 cc, que afadidos a los 10,1 litros resultardn en
10,4 litros. | -

Como tomamos agua sin sal, o fruta, no incrementamos la can-
tidad de sal, que sigue siendo de 93,6 g.
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Pero ahora la proporcion de sal en nuestro cuerpo ya es la normal:

93,6 dividido por 10,4 litros da 9 g por litro. Ya no tendremos sed.

Dolor-de cabeza

Cuando nos estamos curando de cualquier cosa, tenemos una infla-
macién (tumor) en el cerebro.

La inflamacién nos produce dolor de cabeza porque el cerebro
estd encerrado por el crdneo y no puede expandirse,

La presion dentro de la cabeza («presion intracraneal») se estudia
en los libros de medicina siguiendo la hipétesis de Monro y de Ke-
llie, de finales de siglo xvir y principios del x1x. En ella no tuvieron
en cuenta el efecto de los gases disueltos en liquidos, porque la ley
que describe este fendmeno (ley de Henry), aparecié poco después,

En la cabeza, como en todo nuestro cuerpo, tenemos gases di-
sueltos, Siguiendo esta ley, si enfriamos Ia ca beza, se disuelven mejor
los gases, se reduce la presion dentro del créineo y deja de dolernos
la cabeza.

Es un remedio bien sencillo.

Apéndice 2

Coémo poner inyecciones
subcutineas

Hay tres formas de poner inyecciones dependiendo de dénde que-

remos inyectar el liquido:

* Dentro del musculo.
* Dentro de una vena.
* Entre la capa de piel y los misculos (llamada subcutinea o

hipodérmica).
Las dos tiltimas formas pueden hacerse:

* Con una jeringa, si queremos s6lo aplicar una inyeccidn.

* Instalando una «via» (una aguja especial con un adaprador)
a la que se acopla un tubo que se conecta a una bolsa C(Tn‘ei
suero y los medicamentos liquidos que se quieran adminis-
trar. Esta forma se usa cuando queremos inyectar una gran
cantidad de liquido o durante mucho tiempo.

Para casos de urgencia la inyeccién intravenosa es la mds convenien-

te por ser la de efecto mds rdpido.
La inyeccién subcutinea es muy sencilla de realizar y tiene el
mismo efecto que la intravenosa, pero un poco mis lento.
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René Quinton empezé inyectando en vena el agua de mar,

pero luego paso a inyectarla subcutineamente, al comprobar

que el efecto era el mismo.

A continuacién se explica c6mo practicar una inyeccién subcutd-
nea, que por su sencillez y amplio campo de utilizacién, es algo que
todo el mundo debe conocer.

(No se detallan las cuestiones de limpieza y asepsia por ser de
cultura general y sentido comun),

Material

Jeringa y aguja, que se adquieren en cualquier farmacia.
La jeringa se solicita por su capacidad: 5, 10, 20 cc.
Escogeremos la capacidad considerando Ia cantidad a inyectar.
(También pueden hacerse varias inyecciones sin retirar la aguja).
Frecuentemente la jeringa se suministra junto con su aguja. Estas
agujas no son para inyecciones subcuténeas (son muy largas y gruesas).
Es preferible comprar aparte agujas subcuténeas (con la parte de
plastico de color naranja), que son ms cortas y menos gruesas, con
lo que se consigue una mayor facilidad de manejo (por su menor ta-
mafio), y producir menos herida en la piel; manteniendo una buena
velocidad de aplicacion sin tener que hacer demasiada fuerza en el
émbolo de la jeringa. )

Preparacién de la inyeccién
Una vez que disponemos de todo el marerial, acoplamos laagujaala
jeringa y aspiramos con el émbolo manteniendo sumergida la punta

de la aguja en el liquido a inyectar.

Si la urgencia lo exige, podemos llenar la jeringa aspirando
con ella (sin aguja) el liquido y luego acoplindole la aguja.
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Con la jeringa e vertical, y con fa aguga apuntando al ciclo, pre
sionamos ¢l émbolo para que salga el posible aire que haya entrado.
Si hay alguna burbuja y se resiste a salir, le damos unos g()lpecit(?s
con el dedo a la jeringa. Cuando acaba de salir aire y empieza a salir

liquido ya estd lista para la inyeccién.

Dénde aplicarla

Depende de varios factores:

* Dado que el pinchazo dolerd durante unos dias, es mejor rea-
lizarlo en una zona corporal que no usemos continuamente,
pues nos lo estard recordando. Lo mejor es la parte exterior de
piernas y brazos. Quinton inyectaba en la espalda debajo del
omoplato.

* En caso de animales, aplicar en la nuca para evitar que muer-
dan o corneen al que aplica la inyeccidn.

* Si la dolencia estd localizada (por ¢jemplo, en la rodilla), es me-

jor aplicarla en esa misma zona.

Hay que evitar inyectar en zonas que estén llenas de venas,
arterias o tendones o donde haya riesgo de alcanzar la médula
espinal, el cerebro u 6rganos.

* Para inyectarse uno mismo, el sitio mds cémodo es a un lado
de la zona del bajo vientre: a medio camino entre la ingle, que
tiene muchas venas superficiales y el ombligo, que tiene mas
capa de grasa.

Truco de aplicacion

Si se inyecta agua de mar sin rebajar arde bastan-
te durante un rato (15 minutos).
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Para que no arda tanto, inyccte primero unos
pocos centimetros ctibicos de isoténica y luego el
agua de mar sin rebajar.

Usar agua de mar sin rebaj ar tiene varias ven-
tajas:

* Es el triple de efectiva que la rebajada.

* No tenemos la molestia de encontrar un

agua que sea de confianza para rebajar la
de mar.

\ J

Aplicar la inyeccién
La piel, los misculos y huesos que estin por debajo no estdn unidos.

Al referirnos a la piel, incluimos todas sus capas, también la

grasa. Estdn todas unidas entre si y separadas del misculo que
haya debajo.

La piel es como una manta en-
cima de un colchén (que seria
¢l misculo). Podemos mover la
manta sin mover el colchdn.

— Muscu]o - - “‘__
Cuando hacemos un pellizco =

a la piel es como si hiciéramos un Hueso
doblez a la manta (una montanita). //// / ///////%
El grosor del pellizco es el doble de la capa de grasa que haya.
El objetivo es introducir el liquido de la jeringa entre la piel y el
misculo. (Entre la manta y el colchén).
Es muy sencillo.

Con una mano se hace un
pellizco en la piel. Con la otra
se pincha con la aguja en la base
del pellizco (la base de la monta-
fiita) tal como indica el dibujo.

% Q
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.gi.lltl }I.l.\' illll’-' ]I.Il o - -
poco de fuerza patiaguje- _&/
rear la picl con la punta de
la aguja. Normalmente, la

aguja estd muy afilada Y Vista desde arriba
cuesta muy poco. Una vez
agujereada la piel, ya no debe costar introducir el resto de la aguja.
(Si cuesta, es que no la estamos introduciendo bien. Es mejor sacar-
la y volver a empezar).

Una vez introducida la agu-

ja mds de la mitad de su largo,

debe poder moverse sin esfuer- /
zo a un lado y 2 otro. (Si no se ™

mueve sin esfuerzo es que no la \\
hemos introducido en el sitio /

adecuado, pero podemos se-
guir al paso siguienie que nos lo confirmara).

Empezamos a empujar el émbolo de la jeringa para que se vaya
introduciendo el liquido donde hemos pinchado.

Si cuesta mucho es que no hemos pinchado bien: hemos pinchado
demasiado profundamente (en el muisculo) o demasiado superficial-
mente (en la piel). Hay que sacar la aguja y volver a empezar.

(Si introducimos el agua en la grasa de la piel, queda envuelta
en grasa y no se absorbe).

Una vez introducido todo el liquido, estiramos de la jeringa y
saldrd también la aguja.

Normalmente casi no aparece sangre al inyectar de esta forma, o
s6lo aparece alguna gora al acabar y retirar la aguja.

Segiin las personas, puede ser mds o menos ficil hacer el pellizco
y detectar la separacién entre la piel y el muisculo.

Es posible llegar a inyectar gran cantidad de liquido (250 cc) en
quince minutos sin ningin problema, pues la piel se va dilatando
para hacer sitio al liquido que llega. Evidentemente, a mayor canti-
dad, mds tiempo tardard en desaparecer el bulto que se forme con el
liquido que hemos introducido.
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Apéndice 3

Inventos caseros

Ofuro (una bafiera que mantiene el agua caliente)
Hay veces que conviene tomar un bafio de agua de mar caliente:

* Dara la gente débil o enferma, que no soportaria un bafio frio.
 Cuando estamos sanos pero queremos relajarnos.

Para ello, podemos montar en casa un «ofuro» con agua de mar.

El «ofuro» es una bafera que usan todos los japoneses cada
noche.

No es para lavarse, sino para relajarse; solo o con mds gente.

Antes de meterse en él, se lavan bien con jabon para no ensuciar
el agua.

Suele estar a la temperatura limite que podemos soportar sin que-
marnos: unos 40 grados.

Conviene que nos lavemos bien con jabén antes de meternos
en nuestro ofuro con agua de mar, para que se mantenga limpia
durante mds tiempo.

Igual que en las saunas, cuanto mds alta sea la
temperatura del ofuro, menos tiempo conviene
pasar en él, especialmente las personas con pro-
blemas de corazén o presién arterial baja.
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Podemos construir un ofuro casero con una bafiera de casa o un bi-
dén grande. Para calentar el agua y mantenerla caliente, si tenemos
calefaccién por radiadores en casa, podemos hacer lo siguiente:

L. Desmontamos un radiador que esté al lado del ofuro.
Enchufamos los extremos de una manguera de 10 0 15 me-
tros a las tomas de agua del radiador.

3. Metemos el resro de la manguera en el ofuro lleno de agua de
mar.

ta

4. Encendemos la calefaccién marcindole que no supere los

40 grados.

Al cabo de unas horas de pasar el agua caliente de la calefaccién por
la manguera, habrd calentado el agua del ofuro.

Aunque se caliente mds lentamente, es mejor que el agua de la
calefaccién no supere los 40 grados, para que el agua de mar no
pierda sus mejores propiedades.

Si aistamos bien el ofuro, el agua mantendri mejor el calor.

La instalacién eléctrica de la casa debe tener un
diferencial que proteja de cualquier fuga eléctrica
de la caldera de la calefaccién, o apagar la calefac-
cion durante el bafo.

L ]

(En www.kirainet.com/ofuro/ puede verse cémo son en Japén).

Incubadora

En invierno, hay gente a quien no le conviene el agua de mar fifa. Ya
sea para beber, para hacer instilaciones o para introducir por via anal.

René Quinton recomendaba calentarla «al bano Maria» porque
en aquellos tiempos no habfa electricidad.
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Ahora podemos constrairnos una incubadora casera que nos ca
liente y mantenga caliente cualquier recipiente con el agua de mar,
sin que el recipiente se caliente por encima de 40 grados.

Para ello metemos en una caja de cartén una bombilla y un ter-
mostato ambiente de los usados para calefacciones. Los conectamos
de manera que la bombilla se encienda (y caliente), cuando la tem-
peratura baje de lo que le hemos marcado en el termostato.

La caja debe ser lo suficientemente grande para contener la bom-
billa, el termostato y el recipiente que queramos calentar.

Hay que colocar la bombilla apoyada en un plato
o de cualquier forma que no toque el cartéon y
pueda encenderlo.

Con ello podemos calentar y mantener hasta 30 grados cualquier
cosa: podemos hacer yogur, la masa madre del pan... o incubar
huevos.

Termémetros de infrarrojos (pirémetros)

Hay unos termémetros que permiten medir la temperatura de las
cosas sin tocarlas, miden a distancia. Se llaman «termémerros de
infrarrojos» o «pirémetros 6pticos». Miden la cantidad de calor que
emite cualquier cosa y con ello saben su temperatura.
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Usin el mismo principio que los termémetros para bebés sin con
tacto. No emiten ninguna radiacién. Sélo reciben el calor y mues-
tran su medida en la pantalla.

Se encuentran en tiendas de electrénica o bien por interner
(www.diowronic.com, www.pce-instruments.com).

No tienen mucha precisién (dan la medida dos grados por en-

cima o por debajo), pero para medir la temperatura de la comida y
bebidas ya es suficiente.
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DESINFORMACION_INTERNACIONAL.pdf
Goizer, L.H.: La cure marine loin du litoral, 1871. Se puede
consultar en la Biblioteca Nacional de Francia (gallica.bnf.fr).




Referencias en internet adicionales

www. Free-news.org (en espafiol)
Contiene tanto informaciones sobre la «Germdnica Nueva Me-
dicina» del Dr. Hamer como informaciones sobre el agua de mar.

(Dentro de la web ir a «archivo histérico» y allf buscar «Terapia
marina»).

Gallica.bnf.fr
Web de la Biblioteca Nacional de Francia. En ella se encuentran
libros digitalizados de los pioneros franceses en el uso medicinal
del agua de mar, de los siglos x1x y principios del xx.

Redes P2P

En ellas podemos encontrar mucha informacién y alguna que
no se encuentra de otra forma. Las mds conocidas son eMule y

Kademlia.

www.Martinl3.com (web del autor de este libro)

En ella se amplian algunas informaciones que en este libro sélo
se han mencionado (sobre el azticar, la sal, etc.).
El e-mail del autor es Francisco@Martin13.com

158

Indice

:Por qué el titulo dice: «Teniendo en cuenta las leyes

del Dr. Hamer sobre la autocuracién»? ... ..........
ReCONOCIMIEIITOS . .. oottt e e e ia e

Capitalo 1. Historia . ............... ...,
Cémo empez6 a usarse el aguademar ..................
;Cémo es que el agua de mar cura ranto? ...............
;Cémo lo demostrd René Quinton? ...
;Por qué probé con glébulos blancos? ..................
Coémo se prepara el agua de mar isoténica . ..............

ReSUmMen ..ot et e e e e e

Capitulo 2. ;Para qué sirve el agnademar? .. ... .. ...
Como RULHCION ... ov e
Como prevencidn .. .........oviiiiiii i
Para desintoXicar . .. .. .o..vein e e
Para resolver pequenas dolencias ................. ... ..
Como ayuda en la curacién de las enfermedades .........
Para emergencias o enfermos terminales ................
JCUANTa tOMAr? .. ...
Resumen . ........ i e

Capitulo 3. Cuestiones pricticas .....................
;Cémo tomarla? ...
Bebida . ..o e
Enjuagues y limpiezadental ........................
Porinyeccidn ..o
Porel ano ... ..o e
Enlosojos ...
Pulverizada . ... .. .o

13
13
14
15
15
15

18

19
19
20
21
22

25
25
27

29
29
30
32
33
34
35
36



Lavar chinterior de lanariz .. ..o ... . 30
Limpiarlosoidos ... . ... .. .. . ... 37
Baho ..o o 37
sDedonde recogerla? ... oo 38
Conservacién ............ ... . 39
Dénde comprarla ... ... oo o 39
Informacién eninternet ........... ... . ... .. . .. 40
Capitulo 4. Cocinar con aguademar ........ .. ... . .. 43
Bebidas y platos frfos ............ ... ... . . .. 44
Zumosdefruta ........... .. ... 44
Sangria ... 44
Limonada ......... .. .. .. . ... .. . 45
Cerveza ... o 45
Gazpacho ... ... ... . ... . .. 46
Bocadillos ..................... ... ... ... .. .. 46
Pancontomate ............. ... ... ... .. .. .. 46
Ensaladas ........... .. ... ... ... .. ... ... .. 46
Ensalada de frutas (macedonia) ............ ... ... .. 47
Platos calientes ..................... ... .. . ... . 47
Purédepatatas ............... ... ... .. ... . . .. .. 48

Gachas ........... ... ... . . 48

Sopadeajo ... ... 49
Plitano frito ............ ... . . 49
Sopa ... , .............. 49
Otrosusosenlacocina ............. ... ... ... .. 50
Capitulo 5. Preguntas frecuentes ... ..... . . . .. . 51
Capitulo 6. El enfoque médico de Hamer .. ... .. ... 59
:Cémo caemos enfermos? ................. . ... ... ... 64
:Coémo evoluciona la enfermedad? .......... . ... ... 65
Las dos etapas de la enfermedad .. ............ ... . 65
Las enfermedades crénicas .............. .. ... ... . 67
Recaidas antes de que se complete la recuperacion ... ... . ... 68

Recaidas después de completar la recuperacion . ... ... 69

A e 70
Recaida natural a mitad de la curacién .............. .. ... 71
Cémo conseguir la informacién original del Dr. Hamer . . . .. 72
Otros medios de divulgacién de sus descubrimientos ... .. .. 72

Capitulo 7. Poniendo en perspectiva

el enfoquede Hamer ............................... 75
El respaldo irrefutable .............. ... ... 75
Hamer pone «patas arriba» la medicina ................... 76
Funciones diferentes de médicos y terapeutas .............. 77
Conviene aprender Hamer antes de necesitarlo ............ 78
El enfoque de Hamer no es la panacea

(la cura de todos los males) porque no es una terapia . .. .. 79

Capitulo 8. El cdncer de pecho

yvelataqueal corazén ............ ... ... . ... ...l 81
Elcdncerdepecho .......... ... i 81

El cincer de pecho de tipo dlobulars ........... .. . ... 83
Elataque al corazén . ......... ... ..o 85

Casode José . .. .o e 86
Capitulo 9. Guia terapéutica para el enfermo .. ... ....... 89
Antes que nada: decidir si tomamos agua de marono ...... 90
Situacién nimero 1: Estamos bien ........ ... .. ... .. ..., 92
Situacion nimero 2: Estamos enfermos . .................. 94
Ayudas psicolégicas para resolver la preocupacion .......... 98
El agua de mar y el frio en la cabeza en la recuperacién . .. .. 99
Otros COMENTATIOS . ... oueeiiiieair e inieneens 100
Situacién nimero 3: Casos terminales o de emergencia . . ... 100
;Dénde podemos conseguirayuda? ........... ... 102
iSocorro! Hoy he tenido un choque emocional ............. 104
Cémo resolver los choques emocionales diarios ............ 105




Capitulo 10. Como evitar los choques emocionales ... ...

Capitulo 11. Relaciones médico-paciente ......... .. .. ..
Nadie puede predecirel futuro ........................ ..
Cada terapia tiene su mejor campo de accién ..............
Somos responsables de lo que nos pasa . ............. ... ..
La mejor terapia es la que nos ensefia a curarnos

a nosotros mismos y a no volver a caer enfermos .. ... ...
Un tratamiento o remedio puede ser demasiado fuerte

parael paciente ......... ..
Podemos ayudar al cuerpo enexceso ............... ... ...

Capitulo 12. Uso medicinal del agua de mar en Nicaragua . .
Resumendelaencuesta . ............ .. ... ... .. ... .. ..
Resultados ....... .. ... ... ... . . . .. . . . ...

Capitulo 13. Un caseo con inicialmente «mal resultado» . . .

Capitulo 14. Uso veterinario del aguade mar . .. ... .. ...

Ventajas comparativas que facilitan administrarles
aguademar ... .

Caso de una perra moribunda ................... ... .. .
Una noche de hace dosmeses ...................... ...

Ahora ... .

Apéndice 1. Base cientifica . ...... .. ... ... . .. . .. .
Elmediointerno ................ .. ... .. ... ... ... ...
Resultados terapéuticos del agua de mar

antes de existir el enfoque del Dr. Hamer ............. ..
¢Por qué el agua de mar no curaba siempre la tuberculosis? . .
Poder autodepurativo del aguadel mar ............ ... ...
Qué nos pasa cuando tomamos agua de mar tal cual,

sindiluir oo

115
115
115
116

117

118
118

121
122
123
124

127
131
133
134
135

136

139
139

Apémliu- 2. Chme poner inyecciones subcutaneas . ... ... 147

Material . e e 148
Preparacion de la inyeccion . ... 148
Dénde aplicarla ... o 149
Aplicar la inyeccidn .........oooiiiiii 150
Apéndice 3. Inventos caseros . ... 153
Ofuro (una bafiera que mantiene el agua caliente) .......... 153
Tncubadora ..o e 154
Termémetros de infrarrojos (pirémetros) .................. 155
Referenciasy recursos ................oo i 157
Referencias bibliogrdficas .....................coo 157
Referencias en internet adicionales ....................... 158




Me he tratado con
la Nueva Medicina del
doctor Hamer

Segiin el doctor Hamer, la enfermedad consiste en la respuesta bio-
légicamente apropiada de nuestro cerebro frente a un gran sobre-
salto, y forma parte del mecanismo de supervivencia de la especie.
Cuando se resuelve la situaci6n, el cerebro invierte la orden que ha
dado, y el individuo pasa a una fase de recuperacion.

Mediante la observacién de las leyes biolégicas, la nueva medici-
na germdnica nos ensefa a reaccionar de una manera diferente ante
la enfermedad, a la vez que nos facilita una mayor comprensién del
proceso de enfermedad y curacién.

Este libro presenta una clara exposicién de los principios de esta
vision revolucionaria, e incluye testimonios de pacientes, casos de fa
vida real y resultados sorprendentes. Gracias a los numerosos ejem-
plos, asi como a la interpretacién por parte de un profesional con
amplia experiencia en la materia, nos permite segulr paso a paso los
procedimientos del sistema de Hamer.
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QUINTON

Los seres humanos procedemos del mar, el
vientre azul ancestral donde se originaron las
primeras células vivas. A lo largo del siglo pasa-
do, René Quinton, célebre cientifico, descubrié
que el agua de mar contenia todo un tesoro
formado por oligoelementos que contribuyen
a favorecer la salud de nuestro organismo. Este
principio permitio salvar y curar a miles de per-
sonas afectadas por diversas enfermedades.

El agua del mar como un producto carente de
peligros y de efectos secundarios, aun resulta
desconocido por una parte importante del pu-
blico, pero sus ampollas se venden por millones
en la actualidad. El agua del mar facilita la inmu-
nidad y nutre el organismo. Asimismo, puesto
gue impide el desarrolio de bacterias patoge-
nas, su uso es eficaz contra muchas afecciones,
entre las que destacan:

- Acné

* Eccemas

» Picaduras de insectos
* Psoriasis

« Heridas

+ Gastroenteritis

» Deshidratacion

* Osteoporosis

- Cancer

Si eres de los gue cree que «mas vale preve-
nir que curar», si buscas algun remedio con el
que reforzar tus tratamientos médicos para que
sean mas eficaces, sigue la guia que te ofrece
este libro y deja que las riquezas minerales del
agua de mar hagan maravillas en tu organismo.

Swgerencias de lectura

s cuerpo tiene sed

ROBEAT 0. YOUNG
SHELLEY REEFORD YOUNG

_La
milagrosa

dieta




EI agua de mar
cura todos los males

~ Parael autor de este libro, el agua de mar es un .remédio muy pbdmmrqué,,

‘combinado con el conocimiento del enfoque del Dr. Hamer —segan el cual
~ nuestros pensamientos influyen sobre nuestro cuerpo— es la me;or forma de
i la salud. :

Beber agua de mar produce resultados espectaculares desde el inicio de su
consumo. Cuando las personas empiezan a tomarla, sienten que su organismo

vuelve a funcionar con normalidad. Entre sus muchas utilidades, el agua de P

mar sirve para:

¢ Nutrir el cuerpo

* Prevenir las enfermedades

* Desintoxicar el organismo

* Contribuir a la curacién de enfermedades y molestias

Ademis, este libro te permitird saber qué puedes esperar del agua de mar,
descubrirds por qué enfermamos y hallards, asimismo, recetas de cocina
claboradas con agua de mar, trucos para que no se note su sabor, asf como
informacién préctica sobre dénde adquirir el agua o cémo recogerla directa-
mente en la playa.

Francisco Martin es escritor especializado en libros de divulgacién sobre remias de
salud. El agua de mar es el tema que ha inspirado este libro, pues ha desempefiado un | .

papel decisivo en momentos importantes de su vida.

Ademds, este autor también es conocedor de los descubrimientos det Dr. Hamer, que e

considera la base imprescindible para llevar a cabo cualquier prictica médica conel
- agua de mar. '
Para mds informacién visita su pagina web: www,Martin13.com

84-9777-898-5

EDICIONES OBELISCO

Diserio de la cubierta: Enrigue lporra
Fotografia: The Stock Folder :




	¿Por qué el título dice "Teniendo en cuenta las leyes del Dr. Hamer sobre la autocuración"?
	Reconocimientos
	I. Historia
	II. ¿Para qué sirve el agua de mar?
	III. Cuestiones Prácticas
	IV. Cocinar con agua de mar
	V. Preguntas frecuentes
	VI. El enfoque médico de Hamer
	VII. Poniendo en perspectiva el enfoque de Hamer
	VIII. El cáncer de pecho y el ataque al corazón
	IX. Guía terapéutica para el enfermo
	X. Cómo evitar los choques emocionales
	XI. Relaciones médico-paciente
	XII. Uso medicinal del agua de mar en Nicaragua
	XIII. Un caso con inicialmente "mal resultado"
	XIV. Uso veterinario del agua de mar
	Apéndice 1: base científica
	Apéndice 2: cómo poner inyecciones subcutáneas
	Apéndice 3: inventos caseros
	Referencias y recursos
	Índice

